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  ، و با دقت)(حتما بخونيدمقدمه 
ادگيری هر واقع، برای ي. در ، اين کتاب بدرد شما ميخورههستشجی ن يادگيری يکی از زبانهای خاروو هدفت گر بزرگسال هستيدا

نکات  می کنه.کمک  زبان، رايج نيست، اين کتاب به شما ر کشوری که اوند غيرهانگليسی، فرانسه، آلمانی، اسپانيايی، و  زبانی، مثل
ی شرکت وقتی که در کلاس گروهو چه چه با معلم خصوصی، چه بدون معلم، که زبان ميخونيد،  به هر شکلی کتاب رو می تونيد

  ، استفاده کنيد.نميکني

  

  بيست فعاليت برای يادگيری زبان
که در طول کتاب  در باکس هايی ور نيد اونها. می توداده شدن، توضيح بديدن انجام که می تونيد خودتوبيست فعاليت  ،کتابدر اين 
. در ن گفته شدهبراتوشما داره  زبان ياد گرفتنکه چه نفعی برای اينهمچنين هر باکس، خود فعاليت و در می رسيد، ببينيد. بهشون 

    نيد ببينيد.ميتو ور شونجدول زير، فهرست همه 

  (و شماره اون) فعاليت  مهارت زبانی چهار عمل اصلی 

  معنی متمرکز بر درک -يک

  )3.1( همزمان با شنيدن 1خوندن  شنيدن (ليسنينگ)

  خوندن (ريدينگ)
  )3.2خوندن حجمی (

  )3.3خوندن متمرکز (

  معنی متمرکز بربيان  -دو

 صحبت کردن
  (اسپيکينگ)

  )4.2( 2نقش بازی کردن
  (سخنرانی)) 4.3( صحبت آماده شده

  )4.4خوندن و نوشتن (  نوشتن (رايتينگ)

  يادگيری متمرکز بر جزئيات زبانی -سه

  )5.2پياده سازی متن صوتی (  شنيدن
  ) 5.3( خوندن فشرده متون  خوندن

   صحبت کردن
 (گفتگو) های حفظ شدهديالوگ جمله ها و 

)4.1(  
  )5.4کپی با تاخير (  (رايتينگ) نوشتن

شنيدن، صحبت کردن، خوندن و شدن (در  رَوون -چهار
   3نوشتن) 

  )6.1شنيدن مجدد (  شنيدن
  )6.2( 4/3/2هارسه دو يا چ   صحبت کردن

  خوندن
  )6.3خوندن (دوباره 

  )6.4خوندن سرعتی (

  نوشتن
  )6.3(دقيقه ای  10نوشتن 
  )6.6نوشتن (دوباره 

    فعاليتهای با هدف کلی

  )5.1کارت لغت (فلش 
    )7.1مهارتهای لينک شده (

  ) 8.1( موضوعی جمع آوری
   ) 5.5درست نويسی کلمات (

در زمينه يادگيری  تردهگستحقيقات متعدد و  نتايج به اينکه اين کتاب، بر اساس (لطفا توجه) خوب اشاره ای هم داشته باشيم: مترجممهم يادداشت 
در قالب  در بهترين دانشگاه ها و مراکز علمی جهانو غيره ميشه) ربردی، کازبانشناسی  ،زبانشناسی-که شامل علوم روانشناسی، نوروزبان (

حجم و کاربردی  نوشته شده، ولی برای اينکه کمکه در ژورنال های علمی معتبر چاپ شدن،  پايان نامه های دکتری و ارشد، و مقالاتیهزاران 
   ما بايد چطور تربيت بشه.نتايج اين تحقيقات، کمک می کنن بدونيد برای يادگيری هر زبانی، ذهن ش از اونها، اشاره شده. تعداد اندکیباشه، فقط به 

                                                           
 در کل کتاب، خوندن بمعنی خوندن متن هستش 1
2 role play 
3 fluent 
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  خلاصه ای از کل مطالب
  :انجام بديددنبال کنيد و ،بايد موقعی که زبان خارجی ميخونيدکه  وجود داره محورچهار 

  هستن کدومها شمامفيد ترين کارها برای  ياد بگيريد که، و نيازهاتون رو پيدا کنيد :1 محور

  يد(جدول قبلی) تعادل و بالانس ايجاد کن چهارعمل اصلی: بين 2 محور

  يادگيری زبان، با استفاده از تکنيک های خوب شرايطی ايجاد کنيد که به يادگيری تون کمک کنه :3 محور

  کاری که بايد رو، انجام بديد. – يد، و سخت کوش باشيدرو حفظ کن ون: انگيزه ت4 محور

م زمان يک ک چهارباندازه ي يکسان باشه (هر کدوم گذاشته ميشه، (جدول قبلی) از چهار عمل اصلی هر کدومروی  زمانی کهبايد 
  : دوره زبانی)

 و خوندن) دنيشن یعني( معنیدرک متمرکز بر  . 1

 (يعنی صحبت کردن و نوشتن) معنیمتمرکز بر  بيان . 2

 )مطالعه تلفظ، لغت، گرامر و غيره یعني( متمرکز بر زبان یريادگي . 3

  )خوب شدن در استفاده از چيزهايی که تا بحال ياد گرفتيدشدن ( رَوون . 4

  لی شماست). پس در اين کتاب، چهار محور داريم (که بايد بالانس بشن) و چهار عمل اصلی (که در حقيقت چهار کار اص

  

  فعاليتهای يادگيری زبان

به يادگيری اون  د، صحبت کردنه، بايد همون اوايل که شروع کرديتون. اگه هدفدزبان ياد ميگيري دکه "چرا" داري دبايد شفاف بدوني
، و خوندن زياد روی يادگيری مستقيم لغتخوندن هست، بايد متن ، د. اگر هدف اصلی تونباشي گرفتن کمکدنبال زبان، راجع به تلفظ 

   .دمتون، کار کني

(يعنی عادل ت مت، و البته، بصورد، راه بکاربردن صحيح اونها رو درست متوجه بشيدکه بايد استفاده شون کني وجود دارهتکنيک  20
  داده شدن. . اين تکنيک ها در باکس های "فعاليت" در اين کتاب، توضيحببريداونها رو بکار حيح) اختصاص زمان باندازه صبا 

کاملا از آب (بيايد اسمش رو لغات  ونبرای بيرون کشيدن گليمتلغت  120، دهستيدر يادگيری زبان مد نظرتون تازه کار اگر 
(برای  يدکارت لغت، ياد بگيرفلش با استفاده از  رو گذاشته شده(نويسنده کتاب)  4يشنکه در سايت آقای پل نِ  ضروری بگذاريم)

بسياری از زبانهای غير از انگليسی هم چنين ليست هايی وجود داره). اگر اين ليست برای زبان مد نظر شما، وجود نداشت، از کسی 
(يعنی  تايی که بهش اشاره شد، درست کنه 120نين ليستی رو با استفاده از همين ليست که چ يدکه به اون زبان صحبت ميکنه بخواه

 دکه بتوني يد، يک برنامه خوب فلش کارت پيدا کند. اگر گوشی هوشمند يا تبلت داري)به زبانی که ميخواين ترجمه شون کنهاز انگليسی 
رو در  ونکه کلمه يا عبارت مد نظرت يدکارتهای کوچيک استفاده کن. يا اگر نه، از دکارت های يادگيری لغت رو داخلش داشته باشي

يعنی در بکار ( دبشي رَوون خيلیکاملا ضروری، لغات  در يد. تلاش کنديک سمتش، و ترجمه ش رو در سمت ديگرش بنويسي
خوب من که مبتدی نيستم، چکار بايد کنم؟  ممکنه بپرسيد .دبه اين هدف برسي دتمرين مکرر و مکرر، ميتوني با ).بردنشون خوب بشيد

 .به بخش با دقت بخونين و جلو بريد پاسخ شما در همين کتاب توضيح داده شده، بخش

دانلود کنين و  رو فايل زيرنويسش که زيرنويس داشته باشه (يا به زبان خارجی مد نظرتونه بگيريد کار بعدی اينه که يک فيلم رو که
يکنيد، بخش م). وقتی داريد روی زيرنويس کار رو روی اينترنت ميتونيد پيدا کنيد اگر آشنا نيستيدش روی فيلم، راه شبگذاريد

  .مربوطه رو چندين بار ببينيد

استفاده از  . بهترين کار،، و با يک ديکشنری، اون رو بخونيد و جلو بريدرو بگيرينمد نظرتون يک کتاب کوچک به زبان خارجی 
يشه. وقتی مهمون کشور) وقتی سال اول دبستان خوندن رو ياد ميگيرن ازش استفاده مال ه های خارجی (يک کتاب ساده است که بچ

فلش کارت  ميشن رو روی، ولی سريعتر. کلماتی که تکرار د اون رو حداقل يکبار ديگه بخونيدکتاب رو با دقت تموم کردين، مجد
  .لغت بنويسيد، که استفاده شون کنيد

                                                           
4 Paul Nation 
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  .متون ساده بخونيدهر هفته، حجم زيادی 

که به اون زبان صحبت ميکنه، هماهنگ کنين که يا حضوری يا  5برای صحبت با يک فرد نيِتيوو منظم  يک زمان روتين سعی کنيد
ا هم آنلاين باشه. سعی کنين در موقعيت های رايج، مثل سلام و خداحافظی، خريد از فروشگاه، کمک خواستن و آدرس پرسيدن، ب

بعدا بشين. ليست اونها رو هم نگه دارين تا  رَووننقش بازی کنين. اين نقش بازی کردن ها رو چند بار تکرار کنين تا موقعی که 
  بتونين ظرف چند هفته، هم تکرار کنين، و هم تنوع بدين در بعضی جزئياتشون.

لی حواستون باشه ، و، ياد بگيريد(و با هم) بعنوان يک واحد يکجا هر کدومبخور رو  و جملات بدرد (چند کلمه در يک واحد) عبارتها
مله رو جميکنه کل عبارت يا . فهميدن اجزاء، کمک م جفت و جور شدن رو هم متوجه بشيدکه معنی کلماتشون و اينکه چطور به

  .بتونيد راحت تر بخاطر بسپريد

گروه لغت هستند   . همينطور کلمات متضاد و کلماتی که عضو يککنيد پرهيز، (مترادف) ها رو با هم ياد بگيريد 6از اينکه هم معنی
ميوه ها، رنگ ها، اعضای بدن و لباسهای مختلف. اگر اين جور کلمات رو بصورت جفت جفت يا  ماه های سال، نامهایمثل 

ومشون يادگيری اونهای ديگه قاطی ميشن، و هر کدميکس و با هم  در ذهن شما گروهی، در يک زمان بخواين ياد بگيرين، کلماتشون
انسان زبان در موثر  يادگيرینحوه (يادآوری، اينها و همه مطالب اين کتاب، نتايج تحقيقات مفصل علمی روی ذهن و رو سخت ميکنه

  .هستن)

ظر رو د نمزبان  آواهای، ترجيحا با يک معلم که يادگيری و تمرين تلفظ اختصاص بديدو البته، زمانی رو هم بصورت روتين به 
هاش خيلی با آوارو بخواين ياد بگيرين، که  ژاپنیحور مثل م-درک ميکنه. اين بخصوص وقتی خيلی مهم ميشه که يک زبان آهنگ

  .داشته باشههای زبان مادری شما، فرق آوا

  

  يادگيری زبانشرايط 

کيفيت توجه به " و همچنين "فاصله دار تکرار در زمانهایدو تا از مهمترين شرايطی که به شما در يادگيری کمک شايانی ميکنن، "
دآوری های متنوع، هاشون برخورد کرديد، انجام ياکيفيت يادگيری با بياد آوردن چيزهايی که باچيزی که دارين ياد ميگيرين" هستش. 

مدانه) به کاری که عاهمچنين با توجه ارادی (آگاهانه،  وبانی (لغت، گرامر، تلفظ، و غيره)، آيتم های زتحليل و آناليز و موشکافی 
  .داريد انجام ميديد، بالا ميره

اين آماده سخت هم بايد سخت تلاش کنن، بنابريادگيری يک زبان، شامل حجم زيادی کار ميشه و حتی با استعداد ترين زبان آموزها 
وفقيت هاتون در جه کردن به مباشه و انگيزه تون رو با اين کار، بالا نگه دارين: تو و روتين کوشی باشين، تلاشتون بصورت منظم

فحاتی که بايد صی که بايد ياد بگيريد، برای کلمات ی تون. هدفهای منظم هفتگی بگذاريداستفاده از زبان و بيشتر شدن دانش زبان
   .ببينيدفتتون رو بتونيد پيشر تاقايقی که بايد روی شنيدن کار کنيد. کارهايی که انجام ميديد رو ثبت کنيد، ، يا زمان و دبخونيد

هتر با جزئيات ، بد. حافظه شما، وقتی تصوير کلی از يک کتاب رو در ذهن داري، يکبار ديگه اين مقدمه رو بخونيدحالا اگر لازمه
  رو گم نمی کنه.اصلی بعدی ارتباط ميگيره، يادشون ميگيره و بين جزئيات، مسير 

  

  

  

  

  

                                                           
5 native 
6 synonyms 
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بايد موقع يادگيری زبان خارجی دنبال کنيد ميپردازيم. در فصلهای بعدی،  زبان آموزکه شما بعنوان  ،محورچهار در اين فصل به 
ه متمرکز ميشيم، ولی در اين فصل، به شما تصويری کلی از کتاب رو ارايه ميديم (در مقدم ها محوراز اين  هر يکروی جزئيات 

  اگر مقدمه رو نخونديد، اول حتما اون رو بخونيد. گفته شد که چرا اين تصوير، به درک بهتر اين کتاب و هر کتابی، کمک ميکنه).
  

 هستن کدومها شما برای کارها ترين مفيد که بگيريد ياد و کنيد، پيدا رو نيازهاتون  1 محور

 يدايجاد کن (جدول قبلی) تعادل و بالانس عمل اصلیبين چهار  2 محور

 ، با استفاده از تکنيک های خوب يادگيری زبانشرايطی ايجاد کنيد که به يادگيری تون کمک کنه  3 محور

  کاری که بايد رو، انجام بديد -ون رو حفظ کنيد، و سخت کوش باشيدانگيزه ت  4 محور

  

  هايی که در اين کتاب توضيح داده شدن، به يادگيری من کمک ميکنه؟ محورآيا دنبال کردن 
  کنه. بعضی از دلايلش رو ذيلا ميبينيد.می تونه به شما کمک بله، اين کتاب 

شانس  ارايه نده، عملا داريد، يعنی خوندن و شنيدن، در سطح مناسب شما، برای درکحجم زيادی مطلب زبان شما،  7دورهاگر 
به  مطالب مکتوب ورودی دادن افزايش نوجوان نشون داده که زبان آموزان. تحقيقات روی ديد ست میبزرگی رو برای يادگيری از د

بدون افزايش زمان کلاس، باعث ميشه زبان آموزان (همون يادگيرندگان) ميزان توانمندی شون در که جذاب و قابل درک باشن،  ذهن،
زمانی که همون کلاس با ورودی خيلی کمتر به ذهن، برگزار ميشه. اين  در مقايسه با، بشه دو برابر) 8يشنسیزبان (بهش ميگيم پروف

  يادگيری بمدت يک سال در ذهن اين افراد باقی ميمونه.

با استفاده از فلش کارت دوزبانه لغت، نداشته باشيد، ولی در عوض انواع تمرينات متنوع  9ارادیبه دليلی مشابه، اگه شما يادگيری 
فلش کارت براحتی ميتونستين يادگيری  استفاده از يادگيری لغت داشته باشين، احتمالا با سرعت کمتر از نصف مقداری که در حالت

  .دحرکت خواهيد کرداشته باشين، 

رو  خوندن با ثبت زمانيک دوره  نباشه، و شما بياييد 10خوندن با ثبت زمانمثل  شدن رَوونيتهای فعالاگر دوره زبان شما، شامل 
% (دو برابر) افزايش پيدا 100% و در بعضی موارد 50، سرعت خوندن شما در زبان خارجی حداقل ساعت بگذرونيد 3بمدت 

  منظور خوندن با درک مطلب هستش).طبيعتا ميکنه (

در زمينه يادگيری زبانهای خارجی انجام شده، اما لزوما هميشه نتايج اين تحقيقات در عمل، استفاده نميشن. با  تحقيقات خيلی زيادی
  يادگيری رسيد.و بالارفتن هم حجم و هم کيفيت  در افزايش ای بکار بستن برخی از اين يافته ها، ميشه به نتايج فوق العاده

  

  

                                                           
7 course 
8 proficiency 
 در مقابل غير ارادی يا ناخودآگاه، که ذهن ناخودآگاه شما بدون اينکه قصد يادگيری داشته باشين، چيزی واردش ميشه 9
10 timed-reading 

  ؟ياد بگيريد چه بايد بدانيد تا يک زبان خارجی را خوب           
فصل 

01 
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  هستن کدومها شمامفيد ترين کارها برای  بگيريدياد ، و نيازهاتون رو پيدا کنيد: 1 محور
  

. بيشتر دبگيري چی رو، و چطوری، ياد دانتخاب کني د، بهتر ميتونيدزبان خارجی رو ياد ميگيري دچرا داري داگه خيلی واضح بدوني
  افراد ميخوان بتونن صحبت کنن، اما بعضی ها فقط هدفشون توانايی در خوندن هستش.

  .يد، ببينيد چقدر بلد هستيدو بسنج يدرو محک بزن ون، خودتد تا بحال، مقداری يادگيری داشتيونرتاگر در زبان مورد نظ

، که راجع به زبان انگليسی هست. اومده در زيريک تعداد عدد و رقم ، دداشته باشي د تخمينی از مقداری که بلد هستيدبرای اينکه بتوني
اعداد خيلی شبيه به همين هستند. درباره زبانهای ديگه هم  اين اسپانيولی، هلندی و آلمانی،برای زبانهای اروپايی مثل فرانسوی، 

  نشده. انجام احتمالا همينطوره، ولی تحقيقاتی درباره شون

% از لغات 98، يا د% از لغات جاری در يک مکالمه دوستانه غير رسمی آشنا باشي98اعداد و ارقام اينها هستن. برای اينکه با 
% از لغات يک رمان يا 98. برای آشنايی با دکلمه متفاوت رو بلد باشي 6,000، بايد حدود دجاری در يک فيلم رو باهاشون آشنا باشي

. اين حجم لغت خيلی زياده، و افراد نيِتيو (که زبان مادری شون هست) دکلمه مختلف رو بدوني 9,000تا  8,000روزنامه، بايد حدود 
  لغت ميرسن. 20,000تا نهايتا به حجمی حدود متفاوت رو ياد ميگيرن، مه کل 1,000سال  در يک

از پرکاربردترين لغتها، ميتونيم مکالمه مناسب انجام  2,000تا  1,000اما، همونطور که خواهيم ديد، همه کلمات يکسان نيستن، و با 
مثل کتابها ها، امروزه با بيگ ديتا يا ابرداده ها، از بين ميلياردها متن مکتوب غت لاين پرکاربردترين : يادداشت مترجم(بديم و اکثر کارها رو راه بياندازيم 

متن پياده شده از مکالمات و سخنرانی ها و فيلم ها، توسط ابرکامپيوترها، و با کمک متخصصين زبانشناسی و علم داده ميليون ها و همچنين و مجلات و سايت ها، 
برای هر هدفی، از و کامپيوتر و رياضيات، استخراج شدن و در کتابهای جديدتر آموزش زبان، بکار رفتن که راجع بهش جداگانه خواهيم گفت. يعنی شما ميتونين 

. سليقه بر اساسنه  قابل اطمينان دارای رنکينگ طبق اين ليستهایدقيقا ی استفاده کنين که از اين ليست ها استفاده کردن و شامل پرکاربردترين لغات هستن، کتابهاي
هستن،  در رديفهای پايين تری که قرار داره، از کلمات یبالاتردر رديف رو بعنوان نمونه، جستجو کنيد. هر کلمه که در ليست،  AWLو  GSLمی تونيد ليست لغات 

ر . پشت کتابهايی که بر اساس ليستهای لغت پر تکرار نوشته شدن، مهر مخصوص يا يادداشت مشخصی دال بر اين مطلب، هست. البته در برخی هم دپرکاربردتره
  ).و روی پر تکرارها، تمرکز می کنيدمقدمه شون اين مطلب ذکر شده. به اين ترتيب، شما وقتتون رو با لغات کم تکرار، تلف نمی کنيد 

  

  يدتعادل و بالانس ايجاد کن عمل اصلی: بين چهار2 محور
  

  هستش، اما در اجرا، بايد هم مهارت پيدا کنيد و هم تلاش کنيد. تعادل و بالانسايجاد  محور، همين محورميشه گفت مهمترين 

داشته باشين، بايد روی چهار آيتم زير،  شده کاملا متعادل يا بالانس" ميگه اگر ميخواين يک دوره زبانی چهار عمل اصلی" قانون
  وقت مساوی و يکسانی بگذارين:

   

 و خوندن) دنيشن یعني( معنیمتمرکز بر  درکيادگيری از  . 1

 (يعنی صحبت کردن و نوشتن) معنیمتمرکز بر  بيانيادگيری از  . 2

 )و غيره تلفظ، لغت، گرامر یتمرکز رو یعني( متمرکز بر زبان یريادگي . 3

 )يعنی در استفاده از چيزهايی که تا بحال ياد گرفتيد، خوب بشيدشدن ( رَوون . 4

  )استفاده کنن رَوونشايد خيلی ها نميتونن از چيزهايی که تابحال خوندن، (

(در هر دوره  و شما نياز به صرف زمانی تقريبا مساوی روی هر کدومشون داريد حقيقتا اهميت دارندبالا،  چهار عمل اصلیهر 
، نگاهی به اينکه چطور 6تا  3. در فصل های زبانی، يک چهارم زمان کل دوره به هر يک از چهار عمل اصلی اختصاص پيدا کنه)

  هر کدوم اينها رو بايد انجام داد، ميندازيم.

در زمينه  ارادی، سيستم آوايی و صدايی داره که خيلی با زبان مادری تون فرق داره، بهتره تلاش اگر زبانی که داريد ياد می گيريد
که چطور اين  ه، که شما تقليدشون کنين، توضيح بدبيان آواهابتونه جدا از داشته باشين. يعنی معلمی رو پيدا کنين که  آوايی اونسيستم 

. راه ديگه ش هم اينه که خودتون مطالعه کنين. بعضی افراد ميتونن اشناسی يا فونولوژی)موضوع علم آو(در دهان شما ايجاد ميشن  آواها
  ها، بهترين راه رجوع به معلم هستش.آوابا  مطالعه، در بيارن، اما اگه ديديد مشکل داريد رو بخوبی، بدون کمک يا آواها
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اص ميدين يعنی صحبت و نوشتن) اختص ،2  عمل اصلی( بيانزبان هست، مقدار زمانی که به  متون خوندنمهارت اگر هدفتون فقط 
صرفا  و بهمين شکل، اگه هدفتون از نوع خوندن، جايگزين بشه.، به ذهن جاش ورودی بيشتربميتونه خيلی راحت حذف بشه و 

(يعنی  ينصحبت کردن هستش (بخصوص اگه الفبا و نگارش اون زبان سخته)، ميتونين تمام ورودی ذهنتون رو، شفاهی دريافت کن
  از طريق شنيدن).

  

  شرايطی ايجاد کنيد که به يادگيری تون کمک کنه: 3 محور
که هدفتون اصلا  هم يادگيری تصادفی (يعنی مواجه شدن با زبان جايی بايد وجود داشته باشه، ارادیيادگيری زبان، هم يادگيری در 

رار، حفظ (و و مطلبی وارد ذهنتون ميشه)، و هر دو اينها هم شامل شرايطی مثل تک يادگيری نيست، ولی برخورد می کنيد کلاس و
ميشن. همچنين  ارادیآيتم زبانی و کاربردهای متفاوت، ديدن تصاوير (ثابت و متحرک)، و توجه با  متنوعبياد آوردن)، برخوردهای 

ر تسخت  ن و قاطی کردن مطالب) که يادگيری رواز تداخل (چيزی که بهش ميگن قاطی شد بايديادگيری خوب و درست، برای 
خيلی  بهش دقيق تر می پردازيم، اما در طول کتاب هم بخاطر اهميت 7. اين موضوع رو در فصل ميکنه، پرهيز و دوری کنيد

  زيادش، تکرار ميشه اين نکته.

روشها، ميتونه  يادگيری زبان از طريق همهآيا چيزی به اسم بهترين روش برای يادگيری زبان داريم؟ متاسفانه، پاسخ منفی هستش. 
  بکار گرفته بشن. اصول خوب يادگيریاتفاق بيافته. مهمترين موضوع در اينجا اينه که 

، ساجستوپديا يا روش تلقينی، روش 13سکوت راه، روش 12شنيداری-، ديداری11گرامر-ممکنه درباره روشهای مثل ترجمه
شامل حرکت، بيشتر برای بچه ها) و غيره شنيده باشيد. همه اينها مدافعان و مخالفانی يا پاسخ کلی فيزيکی ( 15TPR، روش 14ارتباطی

  دارند. هر روشی قوتها و ضعف های خودش رو داره، و هيچ تحقيقی وجود نداره که بگه روشی نسبت به ديگری، برتری داره.

ی مل اصليچهار عه که بين فرصتهای يادگيری در مشخص رو پيدا کرد، هر چند لزومی هم نداره. آنچه مهمه اين روشخوبه که يک 
متمرکز بر  نبيا، و خوندن) دنيشن یعني( معنیمتمرکز بر  درکصحبت شد، تعادل و بالانس برقرار بشه، يعنی بين  ونکه راجع بهش

تعادل ( نشدن در زبا رَوون، و خود زبان) اتيجزئ یتمرکز رو یعني( متمرکز بر زبان یريادگيصحبت و نوشتن)،  يعنی( معنی
يط يادگيری . همچنين، مهمه که شراايجاد بشه و زمانی که به هر کدوم از اين چهار عمل اختصاص ميدين، يکسان و مساوی باشه)

نوع، توجه کردن تکرار، بخاطر سپاری، برخوردهای متنوع و مختلف با آيتم ها و در کاربردهای مختلف و مت در اونهاايجاد بشن که 
  .وجود داشته باشه، و پردازش عميق ارادی

دگيری شما، در سطح مفيد ترين آيتم ها (برای هدف شما) بايد بيشترين توجه بهشون بشه، و بايد متریال (کتاب، و ديگر ابزارهای) يا
  مناسب برای شخص شما باشن.

  

  .کاری که بايد رو، انجام بديد – يد، و سخت کوش باشيدرو حفظ کن ون: انگيزه ت4 محور
يو (که اون زبان خيلی ها، شروع ميکنن به يادگيری يک زبان، و بعدش وقتی ميبينن چقدر کار ميبره، رهاش ميکنن. برای افراد نيِت

  دارن. مادری شون هست) سالهای متمادی طول ميکشه که زبان اولشون رو ياد بگيرن، و براش انگيزه خيلی بالايی هم زبانِ 

يرن، استفاده کنن، گرفته بشه، بيشتر وقتها انگيزه اوليه برای اينکه بتونن از چيزهايی که ياد ميگ وقتی قرار يک زبان خارجی ياد
 فردت تره. (يعنی در کشور مقصد) راح به اون زبان صحبت ميشهوجود نداره. معمولا يادگيری يک زبان وقتی در محيط اطرافتون 

باشه و قابل ديدن  بايد اهداف کوتاه مدتی رو برای خودش بگذاره که در اونها نشانه های پيشرفت و دستاورد، وجود داشته زبان آموز
دت، ميتونه انگيزه رو واضح کوتاه مباشه. مثلا خيلی ساده بگيم، يادگيری بيست تا لغت، يا يادگيری جواب دادن به تلفن. داشتن اهداف 

  زه و سخت کوشی، بيشتر می پردازيم.، به موضوع انگي8بالا نگه داره. در فصل 

                                                           
11 grammar-translation method 
12 audio-lingual method 
13 silent way method 
14 Communicative :که جديدتر هست نسبت به بقيه که خيلی قديمی هستن و از صد و بيست تا 60 سال پيش رايج بودن  
15 total physical response 
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ميگه اگر  قانوننين. اين "زمان انجام اون کار" استفاده ک قانونمهم وقتی ميخواين خيلی از کارها رو دنبال کنين، اينه که از  قانونيک 
. اگر ميخواين يرين، زياد متن بخونينميخواين چيزی رو ياد بگيرين، زياد انجامش بدين. اگر ميخواين (مهارت) خوندن رو ياد بگ

ست، ولی جواب ميده. هر چی بيشتر ه محور-و کميت بديهی وننقاصحبت کردن رو ياد بگيرين، زياد صحبت کنين. هر چند اين که 
  روی چيزی زمان بگذارين، معمولا در انجامش بهتر ميشين.

که همونطور که  تمرکز ميکنه. اما، تحقيقات گسترده، نشون ميدن روی کميتبجای کيفيت، رو نقد کرد، چون  قانونبراحتی ميشه اين 
  گفته شد، جواب ميده.

 به اينکه چی رو نياز داريد ياد بگيريد. می کنيمدر فصل بعدی، نگاهی 
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، و همچنين با زبانی يد که تا الان چی بلد هستيدهستن، اول روی اين تمرکز کن کدومهادر يادگيری زبان  وننيازهات دببينيبرای اينکه 
برای يادگيری اين  شما از اين جهت، چی هست). دلايلتون(يعنی پلن و برنامه  دچه کاری انجام بدي ميخوايد  دياد ميگيري دکه داري
  چيه؟ زبان،

  

 ؟دزبان ياد ميگيري دچرا داري  
، دزبان رو برای هدفهای مختلفی ياد ميگيرن و يکی از روشهای سرعت دادن به يادگيری، اينه که روی يک هدف مشخص تمرکز کني

رو از  ون. پس مفيد خواهد بود که بصورت واضح و مشخص، هدفتدنياز داريو روی اين که چه مطالب زبانی برای اين هدف، 
؟ در دکه به کشوری که زبانش اينه، سفر کني دبرای اين زبان ياد ميگيري د. مثلا، آيا داريد، معلوم کنيونيادگيری زبان مورد نظرت

  صحبت شده. ،تاثير ميگذارن دياد بگيري ددلايل يادگيری زبان، و اينکه چطور اين دلايل روی چيزی که نياز داري 2.1جدول 

  بخاطرش زبان ياد ميگيرن، و اينکه نياز يادگيری شما چيه دلايلی که  2.1جدول 
 

  تمرکز روی يادگيری چه چيزی است؟  دلايل
دانشگاه يا مدرسه از من 

ميخواد زبان بدونم، و ميخوام 
  امتحان مربوطه رو قبول بشم

  ه ميشهاز اون آزمون، نمونه سوال پيدا کنيد و آماده بشيد برای سولاتی که در آزمون پرسيد

ميخوام برای تحصيل از اين 
  زبان استفاده کنم

وی فلش ربا متونی که در تحصيلاتتون بايد روی اونها کار کنين، شروع کنيد. لغات ناآشنا رو 
تها رو هر کارت بنويسين، و همين کار رو هم با عبارتهايی که تکرار ميشن انجام بدين. اين کار

  روز مطالعه کنين.
  در شروع بايد روی صحبت کردن شفاهی تمرکز کنيد  صرفا علاقه دارم به زبان

بايد برای خوندن کتاب ها و 
متون مرتبط با کار يا زمينه 

  تحصيلاتم، زبان ياد بگيرم

شته شما ربايد با متونی که ميخواين بخونين شروع کنين. دليلش اينه که لغات تخصصی در زمينه 
 %: يعنی از هر30% تا 20دن (بين بخش خيلی بزرگی از لغات جاری در متون رو تشکيل مي

لغت، يکی شون فنی هستش). اگر خارج از متون زمينه تخصصی تون متن بخونين،  5سه تا 
  بايد حجم زيادی لغت ياد بگيرين که در رشته شما، مفيد نيستن.

ميخوام از اين زبان در تجارت 
يا کسب و کار با افرادی که 
بهش صحبت ميکنن استفاده 

  کنم

کار  کسب و ، و بعد با مکالماتی که روی تجارت ياشفاهی که صحبت ميکنن شروع کنيدان با زب
  تمرکز دارن ادامه بديد

ميخوام به کشورهايی سفر کنم 
که اين زبان درشون صحبت 

  ميشه

در  نياز نيست حجم زيادی از زبان رو ياد بگيريد. لغات ضروری رو ياد بگيريد. سعی کنيد
بشين. تمام لغات خيلی  رَووناز حجم خيلی محدودی از لغات، صحبت شفاهی با استفاده 

  ضروری رو روی فلش کارتهای لغت بنويسين.
در کشوری زندگی ميکنم که 

اين زبان صحبت ميشه، و 
ميخوام بتونم با بقيه صحبت 

  کنم

روری بايد ليستی از نيازهای خودتون در زمينه صحبت تهيه کنيد. خوبه که با لغات کاملا ض
  .*)Nation and Crabbe, 1993کنيد ( شروع

شريک زندگی يا عضو ديگه 
ای از خانواده م، زبان 

  مادريش اين زبانه

ا ببايد روی صحبت کردن شفاهی تمرکز کنيد. اگر عضو خانواده تون مايله کمک کنه، بايد 
کردن ه صحبتهای روتين روزانه مثل سلام و احوالپرسی، و فعاليتهای تکراری روزانه مثل آماد

  غذا يا اينکه در طول روز چه اتفاقاتی افتاده، متمرکز بشين.
  بزنين، تا فهرست لغات خيلی ضروری در زبانهای مختلف رو در دفترچه منابع لغات، پيدا کنيد Paul Nation*  سری به وبسايت 

 نيازهاتون رو بشناسيد، و ببينيد مفيد ترين کارها برای شما کدومها هستن             

 

فصل 

20  
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ديديد، رو ميشه بر حسب ميزان انگيزه برای يادگيری زبان هم مرتب کرد (جدول بالا بر اساس  2.1فهرست دلايلی که در جدول 
ميزان نياز مرتب شده). اگر انگيزه ملاک باشه، احساس علاقه قوی و شخصی، ميتونه قوی ترين انگيزه رو به شما بده. ضعيف ترين 

تاثير زيادی روی اين داشته باشه که با چه ميزان ميتونه ه که مجبوريد کاری رو انجام بديد. انگيزه انگيزه هم مربوط به موقعی ميش
  سخت کوشی، به يادگيری زبان مشغول باشيد.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

اگر بيايم و تعداد دفعاتی که هر لغت، در يک متن تکرار ميشه رو بشماريم (شمارش فراوانی انجام بديم)، حالا اين متن هر 
تعداد کمی از لغات، خيلی پرتکرار تيجه يک الگوی ثابت رو نشون ميده. يعنی خواد طولانی باشه، می بينيم که نچقدر مي

  هستن (فراوانی بالا دارن)، و تعداد زيادی از لغات، خيلی بندرت ديده ميشن.

  

  در همه متون ،تعداد نسبتا کمی از لغات، خيلی پر تکرار هستن

لغت  100% از لغات هر متنی رو تشکيل ميدن، و 25فهرست رنکينگ يا رتبه بندی ما، معمولا لغت پرتکرار اول از  10
رو (يعنی با يادگرفتن اين صد لغت، شما نصف لغات هر متنی رو بلديد). مثلا، يک صفحه  از هر متنی %50پر تکرار اول، 

درش بکار رفته رو بشمريد. همين يک لغت،  the به زبان انگليسی رو بطور تصادفی انتخاب کنيد، و تعداد دفعاتی که کلمه
% از لغات 80لغت پرتکرار اول (در فهرست رتبه بندی)، حدود  1000متن انگليسی رو تشکيل ميده. صفحه از هر  لغت 7

تی بيشتر متون رو تشکيل ميدن (يعنی با دونستن اونها، شما هشتاد درصد از لغات هر متنی رو ميدونيد). در بعضی زبانها، ح
  اين درصد بالاتر هم هست.

وقتی داريد لغت ياد ميگيريد، خوبه که اول لغات پرتکرار رو ياد بگيريد. پاداش اين تلاشتون رو خيلی زود با ديدن و استفاده 
ميدونن. فقط تعداد کمی از  3,000تا  2,000رو حدود  از اين لغتها، ميگيريد. متخصصين لغت، معمولا تعداد لغات پرتکرار

در  لغات گرامری تشکيل ميدن. the, a, of, because, it, one, which, thatلغات رو، مثلا در زبان انگليسی مثل  اين
که معنی و مفهوم خاصی رو  (لغات محتوايیو قيد هستن ، صفت اسم، فعل از نوعمقابل، اکثر اين دو تا سه هزار لغت، 

  ).دارن، برعکس لغات گرامری

تکرار رو که بر اساس تعداد تکرارشون، رتبه بندی شدن (از بالا به پايين، از پرتکرارترين به ميتونيد فهرست لغات پر
پيدا کنين (دستورالعملش رو در ابتدای  www.sketchengine.co.uk پايين)، در هر زبانی که بخواين با مراجعه به وبسايت

ب ميتونيد ببينيد). لزوما نبايد دقيقا به همون ترتيبی که در ليست ميبينيد، اونها رو ياد بگيريد، اما بايد مثلا همين کتا 2فصل 
  تايی ياد بگيرين که از بالا به پايين ليست باشه. 100در گروه های 

  

  تعداد زيادی از لغات، خيلی کم تکرار هستن

کلمه رو از اول تا آخر  100,000نصف لغات هر متنی، فقط يکبار در همون متن بکار ميرن. بنابراين اگر يک رمان با 
کلمه متفاوت درش وجود  5,071کلمه،  115,879کلمه مختلف رو ميبينيد (مثلا رمان کاپيتان بلاد، با  5,000بخونيد، کلا 

هم ميشه: مثلا زياد، ازدياد، و زيادی از يک خانواده هستن). نيمی از لغات  داره، که شامل هم خانواده ها يا مشتقات کلمه
تا)، فقط يکبار در کل رمان به چشم ميخورن. معنيش اينه  2,000متفاوتی که شما ميبينيد در چنين متنی (يعنی حدودا بيش از 

معنی يکيشون رو در ديکشنری نگاه کنيد،  که فرصت ديدن دوباره اين لغتها پيش نمياد که به يادگيری شون کمک کنه، و اگر
  بايد مدت طولانی صبر کنيد تا مجدد با اون لغت برخورد کنيد. 

  : آيا همه لغات ارزش برابر دارن؟2.1يادداشت 
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 ؟درو از آب بيرون بکشي ونگليمت ،در سفر دتا بتوني دچقدر زبان بايد بدوني  
د از پس )، ميتونيدنياز داره که يادشون بگيري ارادیساعت مطالعه  4تا لغت و عبارت (که فقط  120خبر خوب اينه که با حدود 

. اين نيازها شامل ملاقات و سلام و عليک، مودب بودن (لطفا، متشکرم)، خريد کردن، غذا سفارش يدبر بياينيازهای اساسی خودتون 
 ميشن ، و کنترل کردن ورودیوندادن، آدرس پرسيدن، خوندن تابلوها، پيدا کردن يک جا برای اقامت، صحبت کردن راجع به خودت

  .)تکرار کنن، که آهسته تر دکجاهاش رو متوجه نميشي دو بگي دارتباط بگيري د، بتونيد(يعنی مثلا صحبت که ميکنن و شما ميشنوي

زبان مختلف تهيه شدن. و خيلی شبيه لغاتی هستن که در انتهای يک کتاب راهنمای سفر  20فهرست اين لغات کاملا ضروری در 
 .http://www.victoriaانجام شده. ميتونيد اين ليستها رو در سايت  یاينها تحقيقات خيلی دقيقميبينيد، با اين تفاوت که روی 

ac.nz/lals/staff/paul-nation.aspx    همون اوايل يادگيری زبان مد نظرتون، تمام اين لغتهای کاملا پيدا کنيد. خوبه که
  يل شدن.تشک یضروری رو ياد بگيرين، چون از آيتم های زبانی خيلی مفيد

  

 پيدا کردن لغتها و عبارتهای مفيد با استفاده ازconcordancer آنلاين  
 ، اطلاعات بيشتری بدست بياريد.concordancerمی تونيد راجع به لغات يا عبارات خاص، با استفاده از يک ابزار کامپيوتری بنام 

رنرم افزار، ميتونه به شما چون اين ابََ ، دچطور ازش استفاده کني دياد بگيري بگذاريد وحدود يک ساعت وقت  ارزشش رو داره که
ميخواد رو بده. اين مثالها ميتونن کمک بسيار بزرگی به يادگيری شما کنن، بدلايل  ونمثالهای بی شماری از کلمه يا عبارتی که دلت

  زير:

  .کدومها رايج ترين هستن دکه ببيني مثالها ميتونن کاربردهای ظريف معنايی يک لغت يا عبارت رو به شما بگن،  1

  .همينطور اين مثالها ميتونن نحوه استفاده صحيحش رو بيان کنن  2

  .چقدر پر کاربرد هست رو نشون بدناين لغت تعداد مثالها ميتونه فراوانی آماری اينکه   3

(زبان شناسان در فارسی بهش  کنار اين لغت ميان همراه و مثالها ميتونن به شما بگن کدوم لغت يا لغتهای خاص معمولاهمچنين اين و   4

  گفتن لغات هم نشين).

چی هست؟ اين يک ابربرنامه آنلاينه که شما ميتونيد درش لغت يا عبارت مد نظرتون (يا دو کلمه يا  concordancerخوب حالا 
به شما بده  corpusلکسيون آنلاين، شامل ميلياردها متن که بهش ميگن برنامه مثالهای اون رو از يک ابََر کُ  بيشتر) رو تايپ کنيد، و

رو درش ميبينين، و نشون ميده اون کتاب از نظر لغتها، روش کار  corpusپشت بعضی از کتابهای کمبريج، يک مهر زرد رنگ هست که کلمه : يادداشت مترجم(
هم بر همين اساس تهيه ميشن و  Collin’sبی که چنين کاری روش انجام نشده، ارزش داره. کتابهای آماری و ابرداده، انجام شده، و خيلی خيلی بيشتر از يک کتا

بها، مجلات، اصولا کالينز يک شرکت هست که کارش، ارزيابی آماری لغات در تعداد بی شمار متون هست، که از صحبتهای شفاهی پياده شدن، يا در متون کتا
تدوين شده اشاره شده باشه، ارزش  corpus. هر کتابی که پشتش، يا در مقدمه ش، به اينکه بر اساس يک متون، وجود دارن سايتها، روزنامه ها و خلاصه تمام

  .)داره، اگر با هدف شما متناسبه

يکی از مهارتهای يادگيری زبان اينه که بدونيد چه لغتهايی در هر مرحله (سطح) از پيشرفت توانمندی زبانی (يعنی 
proficiency.شما، ارزش يادگيری دارن و براتون بصرفه هست که روی اونها وقت و انرژی بگذاريد (  

اينه که متونی رو بخونيد که از نظر لغات، تنظيم و  بخاطر اينکه تعداد خيلی زيادی لغت کم تکرار وجود داره، بهترين کار
کنترل شده هستن، که ديگه لازم نباشه وقت روی لغات کم تکرار بگذاريد، که در سطح فعلی زبانی شما، براتون فايده ای 

  ندارن.

  د. برای اينکه بيشتر راجع به اين مطلب بدونيد، کلمات "قانون زيف" رو در ويکی پديای فارسی جستجو کني

https://fa.wikipedia.org/wiki  
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 corpusداريم، راحت ترينش، نوع آنلاين هست که شما به وبسايت مربوطه ميريد، و از برنامه و  concordancerدر کل، دو نوع 
  سايت استفاده ميکنيد. مثلا سايتهای زير نمونه های خوبی هستن: روی

  

  

  

  

فقط برای مدت محدودی ميتونين بصورت رايگان، در انواع زبانها و سايزهای  www.sketchengine.co.ukروی سايت 
corpus.جستجو داشته باشين ،  

اره. در اينصورت بايد رو ميتونيد دانلود و روی کامپيوترتون نصب کنيد، که ديگه نياز به آنلاين بودن ند concordancerنوع ديگر 
corpus  خودتون رو برای جستجو بهش بديد. پيدا کردن يا ساختن يکcorpus کار سختی نيست، اما راه بهتر اينه که از همون ،

که در سايت لورن آنتونی به آدرس  AntConcمدل آنلاينش استفاده کنيد. بهرحال اگر مايل به دانلود بوديد، از 
http://www.antlab.sci.waseda.ac.jp/software.html  ميتونيد استفاده کنيد هست.  

  

  در زبان انگليسی: contraryبرای لغت  concordancer اين هم مثالی از خروجی يک نرم افزار 

  

  

  

  

  

  

  

  

ميشه خروجی نرم افزار رو مرتب کرد که ديدنش راحت تر بشه. ميتونيد اين ويديو رو که درش نحوه ديدن يک مثال در 
concordancer  ،تماشا کنيدرو نشون ميده .http://www.youtube.com/watch?v=QbwgruJ4_gA  

  

 محاسبه کنيد چقدر از زبان مد نظرتون رو تا الان ياد گرفتيد  
اگر بيشتر از يک سال هست که زبان مورد نظرتون رو دارين ياد ميگيرين، بيايد ببينيد چقدر ميدونيد. برای زبان انگليسی، به 

بهتون کمک بريد، و حجم لغاتی که بلد هستيد رو بسنجيد. دونستن اين موضوع  www.my.vocabularysize.comوبسايت 
 2.2ن بهتون کمک ميکنه منابع و متون مناسب برای خوندن رو هم پيدا کنيد. جدول ميکنه متوجه بشيد چقدر ديگه کار مونده، و همچني

  نشون ميده چطور از نتايج اين تست، ميتونيد برای انتخاب منابع مناسب برای خوندن، استفاده کنيد.

  

  

Netspeak www.netspeak.org    Word and phrase www.wordandphrase.info  
Just the word www.just-the-word.com   Compleat Lexical Tutor www.lextutor.ca  
Wordneighbours www.wordneighbours.ust.hk  
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  " مناسبهمعنیمتمرکز بر  درک" بمنظورچه دانش لغتی، برای چه سطحی از متون،   2.2جدول 
 

  منبع خواندن يا ريدينگ  حجم لغات
  کتابهايی انتخاب کنيد که در سطوح اوليه داستانهای طبقه بندی شده هستند  کلمه يا کمتر 1,000
  طبقه بندی شده هستندکتابهايی انتخاب کنيد که در سطوح ميانی داستانهای   کلمه  2,000
  کتابهايی انتخاب کنيد که در سطوح بالاتر داستانهای طبقه بندی شده هستند  کلمه  3,000
  هستند 16کتابهايی انتخاب کنيد که در سطح لغات با فراوانی متوسط  يا بيشترکلمه  4,000

 

توجه بشين چقدر ماما بهتون يک راه ميگيم که بتونين متاسفانه در زبانهای ديگر، تست های تعيين ميزان دانش لغت، وجود ندارند، 
  حجم لغات اون زبان رو بلد هستيد.

  د.بگيري www.sketchengine.co.ukفهرست لغات رتبه بندی شده بر اساس پرتکرار بودن در زبان مد نظرتون رو از سايت   1

  ادی  اگر لغات زي به سمت پايين ليست، حرکت کنيد و ببينيد ميتونيد معنی هر لغت رو بگيد.با پرتکرار ترين لغت، شروع کنيد و   2
  رتيب رو ببينيد بلديد يا تا از ليست پايين بريد، و لغتهای پنجاهم، صدم، صد و پنجاهم و بهمين ت 50تا  50در اون زبان بلد هستيد،     
  توجه بشيد چقدر از لغات اون زبان رو بلديد.نه. تا م    

 

  خوب اين ليست رو چطور بايد گرفت؟ 

  بريد. www.sketchengine.co.ukبه سايت   1

2  corpus  (يا کلکسيون متون مختلف) زبان مد نظرتون رو از جدولcorpora  پيدا کنيد يا رویcorporashow all   قيقا دکه
يشه مخيلی بزرگ باشه، بايد يکی دو دقيقه صبر کنيد. بعدش يک باکس نشون داده  corpusزير جدول هست، کليک کنيد. اگر 

  ولی کليک نکنيد فعلا. هست.  Make concordancerبهتون، که اسمش 
که  Make Wordlistکليک کنيد. هيچکدوم از تنظيمات رو تغيير نديد، و فقط روی  Word listدر قسمت منتهی اليه چپ، روی   3

  نزديک پايين باکس هست، کليک کنيد. کمی صبر کنيد تا برنامه برای شما ليستتون رو بسازه.
اشيد، خيلی ی ب(که اگه مبتد ميخوايد لغت اول رو  1000کليک کنيد. اگر فقط  Saveدر ليست، در قسمت منتهی اليه چپ، روی   4

  کليک کنيد.  Save Word Listهم زياده) روی 
  
  

  لغت پرتکرار زبان فرانسوی ببينيد، سری به اين صفحه بزنيد: 2000اگر ميخواين دانش لغتتون رو در 

http://www.lextutor.ca/tests/yes_no_fr/ 

ی خوبی برای پرتکرار بودن، ميتونه راهنمای تقريبی ولاگه دانش شما در زبان مد نظرتون، خيلی کمه، ليست مرتب شده بر اساس 
مت بالای ليست . بيشتر لغات قسرو بخونيد) 11در صفحه  : آيا همه لغات ارزش برابر دارن؟2.1يادداشت يادگيری شما باشه (

  کاربرد گرامری دارند، و بايد در درون (محيط) جمله، يادگرفته بشن.

  ه يادگيری از طريق خوندن و شنيدن.ب خواهيم داشتدر فصل بعدی، نگاهی 
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 چطور ميشه از طريق شنيدن، ياد بگيرم؟  
انجام داد، گوش کردن به نحوه صحبت کردن افراد نيِتيو هستش، حتی اگر کار مفيدی که ميشه در مراحل اوليه يادگيری زبان خارجی 

هيچی هم متوجه نشيد. راه موثر انجام اين کار، ديدن فيلم به اون زبان، با زير نويسه. اين نوع شنيدن که روی ظاهر زبان متمرکز 
(مثل زياد فوتبال ديدن که بعدا به  ما کمک ميکنه.هست، به شما حسی از اون زبان رو ميده که خيلی برای شروع به صحبت کردن، به ش

  علاقمندان کمک می کنه دويدن و حرکاتشون شبيه يک فوتباليست بشه و حرکاتی که ديدن رو تقليد کنن)

راه مفيدش اينه که قبل از ديدن فيلم، اول زيرنويس فيلم رو دانلود کنيد و بخونيد. قدم بعدا، وقتی مهارت شما در زبان پيشرفت ميکنه، 
اول در خوندن متن زيرنويس، اينه که لغاتی که نميدونيد رو در ديکشنری پيدا کنيد و تلاش کنيد ببينيد معنی جملات چی هست. بعد 

  فيلم رو نگاه کنيد. دوبارهش، ، چند هفته بعداون وقتميتونيد فيلم رو با زيرنويس ببينيد. 

در خودش هستن که نسخه شفاهی داستان رو يا فايل صوتی  CDبهمراه  17بدليل مشابه، چون خيلی از کتابهای داستان سطح بندی شده
  ، ميتونين قبل از شنيدن، اول متن رو بخونين، و بعد حين شنيدن هم متن رو دنبال کنيد.داره

  

  شنيدن : خوندن همزمان با3.1فعاليت 
  

ا صدايی ي(يعنی لبهای شما حرکت نمی کنه ميخونيد وقتی داريد به فايل صوتی گوش ميکنيد، همزمان متن رو بصورت بی صدا 
  از گلوی شما در نمياد).

دن اينطوری ترجيح مي زبان آموزاندر اين فعاليت از يک مهارت (خوندن) برای حمايت از مهارت ديگه (شنيدن) استفاده ميشه. 
ی هست که فقط شنيدن رو تمرين کنن، تا اينکه به تنهايی، و در انتها هم نمرات يادگيری لغت و درک مطلبشون بالاتر از حالت

  شنيدن رو انجام بدن.

  

  

 چقدر لغت بايد بدونم تا بتونم يک فيلم رو متوجه بشم؟  

 1,000). فيلم معمولا حاوی کلمه است 100,000(اين عدد برای رمان ها  شهستکلمه  10,000فيلم ها معمولا کمتر از طول متن در 
مثل زياد، ازدياد، و زيادی که قبلا مثالش رو زديم، و از يک خانواده هستن). اين لغت متفاوته (بهشون از اين ببعد ميگيم هم خانواده، 

  پرکاربرد).لغتها ميتونن از سطح های تکرار متفاوتی باشن (مثلا از کم کاربرد تا 

و ترجيحا حدود  3,000برای دنبال کردن بيشتر فيلم ها بدون آمادگی قبلی، بايد دانش لغت نسبتا بالايی داشته باشيد، يعنی حداقل 
لغت. بخاطر اينکه تعداد کلمات در فيلم ها زياد نيست، کسب آمادگی قبلی از طريق خوندن زيرنويس ها (که فايلش رو دانلود  6,000

  کرده باشيد، همونطور که در بالا توضيح داده شد) و مطالعه لغت هاشون، کاريه که ميتونيد حجمش رو مديريت کنيد و پرحجم نيست.

روی اينکه  قوی، تاثير  راحتهبرای شما فهميدنش که  متمرکز بر معنی،(يعنی خوندن و شنيدن)  درکبدليل اينکه ميزان و مقدار 
در سطح چطور زبان ياد ميگيريد داره، بايد سعی کنيد بصورت منظم و مرتب، حجم زيادی ورودی از طريق شنيدن و خوندن، 

  ، داشته باشيد.سختی متناسب با خودتون

  

                                                           
17 graded-readers: که در ايران بهش داستانهای سطح بندی شده هم ميگن  

وندن                  خبا شنيدن و  -در يادگيری تون، تعادل ايجاد کنيد              
 بگيريد ياد                 

   فصل

03 

eltshop.ireltshop.ireltshop.ireltshop.ireltshop.ireltshop.ireltshop.ireltshop.ireltshop.ireltshop.ir

https://eltshop.ir/
https://eltshop.ir/
https://eltshop.ir/
https://eltshop.ir/
https://eltshop.ir/
https://eltshop.ir/
https://eltshop.ir/
https://eltshop.ir/
https://eltshop.ir/
https://eltshop.ir/
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  ؟يادگيری داشته باشم، متون خوندنچطور ميشه از طريق  
گر بخوام از ا، ياد گرفت. حالا متون تحقيقات خيلی عالی انجام شده که نشون ميده حجم زيادی از زبان رو ميشه از طريق خوندن

  خوندن بعنوان راهی برای پيشرفت و کسب توانمندی در زبان مد نظرم استفاده کنم، چکار بايد کنم؟

يلی راحته، اما خ، ياد می گيريدزبان انگليسی داريد که در سطح مناسب برای شما باشن. اين کار، اگر  دمتونی رو بخوني  1
يا غير داستان)  برای خيلی از زبانهای ديگه، احتمال داره غير ممکن باشه. دليلش اينه که در انگليسی، کتابهای (داستان

نوشته  موزانآزبان ستفاده از فهرستهای لغات پر تکرار) مخصوص با کنترل تعداد لغات (با اسطح بندی شده وجود داره که 
بقه بندی شدن و دارای سطوح مختلف (از مبتدی تا پيشرفته) هستن. تقريبا هر ناشر معروفی در جهان، سری کتابهای ط

 Oxfordشده (عمدتا داستان) خودش رو چاپ کرده. برای زبان انگليسی، انتشارات دانشگاه آکسفورد کتابهای 

Bookworms انتشارات دانشگاه کمبريج کتابهای ،Cambridge English Readers  و انتشارات پنگوئن کتابهای
Penguin Readers و نيز رو چاپ کردن ،Heinemann  کتابهایFoundation Readers  وNational 

Geographic Readers رو منتشر کرده .   

  

  سطوح زير رو داره: Oxford Bookworms مجموعه بعنوان مثال،

  6  5  4  3  2  1  سطح
  700  400  400  300  300  400  لغات جديد
  2,500  1,800  1,400  1,000  700  400   (تا اين سطح) کل لغات

 

  اين مجموعه، بخونه. 1کلمه رو بلده، ميتونه چند کتاب رو در سطح  400که فقط  زبان آموزیبنابراين، 

فتن داره، حتی ی که باهاش برخورد ميشه ارزش ياد گرلغتيکی از چيزهای خوب راجع به کتابهای سطح بندی شده اينه که تقريبا هر 
  در کتاب تکرار نشده باشه. لغتاگه اون 

ايد کتابهای با تموم ميشن. اگر شما بيش از اين مقدار لغت ميدونيد، بکلمه پرکاربرد  3,000حدود  سطح کتابهای سطح بندی شده در
کلمه نوشته شدن. اين کتابها رايگان هستن و ميتونين اونها  8,000و  6,000، 4,000رو بخونين که برای سطوح  18تکرار متوسط

خوان های دريافت کنيد. ميشه اونها رو روی کامپيوتر يا کتاب https://freegradedreaders.com/wordpress/c2/ رو از 
  الکترونيکی، مطالعه کرد.

در  19برای اطلاعات بيشتر درباره کتابهای سطح بندی شده، ميتونيد به وبسايت بنياد جهانی خوندن حجمی
/https://erfoundation.org/wordpress   سری بزنيد و ببينيد کدوم کتابها بعنوان بهترين، بهشون رای داده شده. تعدادی کتاب

  به زبان ژاپنی و فرانسه نيز اونجا ميشه پيدا کرد.

 استفاده می کننان در اون زب ، کتابهايی که بچه ها در مدرسه برای شروع به خوندنريدياد ميگي گر زبانی غير از انگليسی رو داريدا
ين بچه ها او لغاتی که  با سطح لغت خيلی کم نوشته شدن،ش اينه که اين کتابها برای زبان آموزان . دليل، که براتون مفيدهرو پيدا کنيد

برای بچه  ردايره المعارف هست، بخصوص اگ ،. منبع خوب ديگه ای که برای خوندن مناسبهزبان مادری شون نميدونن رو ندارن در
 های کم سن و سال نوشته شده باشه.

  ).5فصل اشيد (بفلش کارت يا اپليکيشن فلش کارت هم داشته  بالغات  ارادی، يادگيری جداگانهدر کنار خوندن و البته   2

. مثلا، رو در ديکشنری نشون ميدن، بخونيد متون الکترونيکی رو با استفاده از برنامه هايی که راحت به شما معنی لغت  3
سريع معنی کلمه ای که ميخواين رو با لمس کردنش، ببينين. برای اينکه متنی رو  ونيد، ميتKoboيا  Kindleبا استفاده از 

داشته باشيد.  Kindleدر رو پيِست کنين (قرار بدين)، بايد آدرس ايميل مخصوص خودتون  Kindle(که کپی کردين) داخل 
رو انتخاب و روی اولين عنوان که در منوی  Your accountثبت نام کنيد، و  Amazon Kindleبرای اين کار، در سايت 
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در حساب يا اکانت خودتون، اگر ستون سمت چپ رو نمی بينيد، دليلش اينه که ) کليک کنيد. Your accountعمودی مياد (
 Personal document، روی Your Kindle Accountلاگ اين (ورود) نکردين. در ستون سمت چپ، زير عنوان 

settings  کليک کنيد. با اين کار، ليست آدرسهای ايميل شما و دستگاه ها يا اپليکيشن های شما، نشون داده ميشه. ميتونيد
روی  Kindle) رو که ميخواين بخونين به اين آدرس ايميل کنيد، و بعد متن رو در اپليکيشن documentهر فايلی (

  دستگاهتون، ببينيد.

) تون یپروفيشنسيا همون (ريدينگ) داشته باشيد. هرچی سطح زبانی شما ( متون کنيد حتما حجم زيادی خوندنسعی   4
ی رو بخونيد ، حجم بيشتراين که يادشون بگيريدبالاتر باشه، بايد برای ديدن لغات مناسب سطحتون به دفعات کافی برای 

  ).رو انجام بدم؟ متون بايد خوندن : چقدر8.2يادداشت (

"تکرار"  يادگيری زبان، کمک ميکنه. چطور؟ از طريق ايجاد يک زمينه خيلی مهم برای يادگيری و اون دربه شما متون خوندن 
رامری رو لغات تکی و گروه های لغت رو، و همچنين ساختارهای گمتون، خوندن  از طريق، زبان آموزهستش. معنيش اينه که يک 

  اره.دبرخورد ميکنه، و بنابراين شانس و امکان خيلی خوبی برای يادگيری اونها  بار ميبينه و باهاشونو چندين چندين 

  

  متون : خوندن حجمی3.2فعاليت 
  

خوندن حجمی، يعنی حجم (کميت) زيادی خوندن انجام بدين، با استفاده از کتابهايی که در سطح مناسب شما هستند. حالت ايده آل 
لغت جاری،  100لغت ناآشنا در هر  2تابهايی که در سطح خود شما هستن، بيش از اين نوع خوندن اينه که لذت بخش باشه. ک

، معنيش اينه که کتابهايی 21و ميانی 20سطح مقدماتی زبان آموزانيا کمتر لغت ناآشنا در هر پنج خط). برای  1ندارن (يعنی حدود 
  معمولا داستانی هستن).که ميخونن، با لغات کنترل شده باشه (يعنی کتابهای سطح بندی شده، که 

  
بايد بيشتر  د، وگرنهياگر امتحان در پيش ندارو هدف بايد اين باشه که هفته ای يک کتاب خونده بشه (البته در حالت عادی، 

شده  و بالانس ر يک دوره زبان که بخوبی متعادلو حداقل يک تا دو ساعت در هفته رو به اين نوع خوندن بپردازيد. دبخونيد)، 
از ه. دو سوم باشه (که قبلا معنيش توضيح داده شد)، کمی کمتر از يک چهارم زمان دوره بايد به خوندن حجمی اختصاص پيدا کن

  .پيشرفت کنيد متون خوندن رَوونبايد به خوندن سريع مطالبی که خيلی راحت باشن بپردازيد، تا در  اين زمان رو
  

ت هايی ه چنين تسدين، هر چند سايت هايی برای يادگيرندگان زبان انگليسی هست کلزومی نداره تست درک مطلب در خوندن ب
  بزنيد. http://erfoundation.org/wordpress/graded-readers/mreaderميتونين سری به رو به شما ميدن. مثلا 

  
ز مهارتهای اهمچنين در بسياری  ه، ونتحقيقات در زمينه خوندن حجمی نشون دادن که در زمينه خوندن و لغات، رشد ايجاد ميک

  ).پس بايد اين نوع خوندن رو خيلی جدی گرفتزبانی و نيز دانش زبانی (
  

دن رو ياد ، ما لغات، گروه های کلمات، نکات گرامری و همچنين خود مهارت خونمتون تحقيقات نشون داده که از طريق خوندن
  بشه، خيلی وقت نميگيره، و ميتونه خيلی لذت بخش باشه.ميگيريم. خوندن همچنين ميتونه منجر به احساس موفقيت 

  
  

  

  : خوندن متمرکز3.3فعاليت 
  

ی زبان تمرکز روی يک موضوع يا حيطه درسی رو معمولا بهش ميگن خوندن متمرکز. اين کار سه اثر مثبت عمده روی يادگير
ضوعات مختلف و کاهش ميده. داشتن موکه باهاشون برخورد ميکنين رو  کل کلمات متفاوتیداره. قوی ترين تاثيرش اينه که تعداد 

ا، باهاشون همتنوع، منجر به ديدن لغات متنوع ميشه، و اين يعنی تعداد خيلی بيشتری کلمه ميبينين که فقط يک بار در متن 
  برخورد ميکنين.

  

                                                           
20 elementary 
21 intermediate 
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ه خوندن کيادی راجع به اون دانش بدست بيارين با تمرکز روی يک موضوع يا حيطه درسی، ميتونين اطلاعت ز علاوه بر اين،
ر اون لغت) حدس رو براتون راحت تر ميکنه، و بهمين دليل ميتونين لغاتی که نميدونين رو از متن (و جملات و اطلاعات دور و ب

  بزنين، که خودش يک مهارت خيلی مهمه.
  

اره ش ) خوندن در يک حيطه تخصصی، ترجيحا رشته ای که درب1شما ميتونين خوندن متمرکز رو به سه طريق انجام بدين، (
عاليت "جمع ف) انجام 3روزنامه ها يا سايت ها، يا () دنبال کردن يک داستان مشخص، يا يک عنوان کلی در 2خيلی ميدونين، (
  ).8.1فعاليت " (یآوری موضوع

  
د ميتونه مفي تا)، برای شما خوندن موضوعات مختلف 7,000يا  6,000(يعنی بيش از  حجم نسبتا زيادی لغت بلد هستيدگر البته ا

نوع، ميزان ياد بگيريد. خوندن موضوعات مختلف و مت، و لغات ناآشنای بيشتری رو ببينيد تر باشه، که از اين طريق بتونيد
بد، که اين بستگی به  بره. ديگه خودتون بايد فکر کنيد که برای شما، اين کار خوبه يابرخورد شما با لغات متفاوت رو خيلی بالا مي
  سطح توانمندی زبانی (پروفيشنسی) شما داره.

  

  

  

  آيا فکر خوبيه که يک کتاب که بهش علاقه دارم رو انتخاب کنم، از اول تا آخر بخونم و
  تمام لغات جديدش رو ياد بگيرم؟

ا آخر بخونم، و حالا يک سوال پيش مياد، و اون اين که اصولا کار خوبيه که يه کتاب که بهش علاقه دارم رو بردارم، و از اول ت
طح بندی شده س(يعنی کتاب  اگر اون کتاب با لغات کنترل شده نوشته نشده باشهجديد هستن رو ياد بگيرم؟ در کل، برام لغاتی که 

طلاعات موضوعش، چيزی نباشه که شما راجع بهش او همينطور اگر  ،اين کار فکر خوبی نيست، داستان يا مشابه اون، نباشه)
، براتون آشنا زيادی داشته باشين (يعنی دانش شما راجع به اون موضوع کم باشه، که خوب نيست. بايد اطلاعات و دانش داخل کتاب

ه بالا فکر خوبی دليل اصلی اين که ايد بالا بردن دانش علوم ديگه نيست)، انجام اين کار توصيه نميشه. چون هدف در اينجاباشه، 
ما هستن، و نه تنها شتا)، که بيشترشون خارج از حيطه دانش  1000نسيت اينه که تعداد زيادی لغت ناآشنا خواهيد ديد (احتمالا بالای 

قط يک بار در فن، بلکه در کتاب بعدی که ميخونين هم اونها رو نمی بينيد. تقريبا نصف لغات هر متنی، کتاب تکرار نميش اوندر 
  اون ديده ميشن. پس احتمالا در هر خطی که ميخونين، يک کلمه ناآشنا ميبينين.

  

  ش رو داره:اون، ارزش متن روی، برداشتن يک کتاب و تلاش کردن رو داشتزير  شرط هایاما با همه اينها، اگه يک يا بيشتر از 

  مشخص کردن. رو بعنوان کتاب درسی تون، برای شما کتاب  1

خصصی رشته غات ت، کتاب مهميه. چنين کتابی، به شما کمک ميکنه لداريد درسش رو ميخونيد کتاب، در رشته دانشگاهی شما که  2
  .تون رو ياد بگيريد

ضيه برای زبان مادری شما هستن (اين قاون شبيه معادلشون در  یحات فنو اصطلا دتا حد زيادی با موضوع کتاب آشنا هستي  3
داشته  فارسی زبان ها کمتر صدق می کنه و بيشتر بدرد کسی ميخوره که زبان مادريش ريشه هايی شبيه زبان خارجی مد نظرش

  باشه).

اآشنا رو حدس ياری از لغات نخيلی راحت بس ما قبلا به زبان مادری تون خونديد، و بنابراين ميتونيدکتاب، رمانی هست که ش  4
  .يا ازشون رد بشيد ،بزنيد

ميتونيد خوندن چنين کتابی رو با انجام يک کار، راحت تر کنيد. يا نسخه الکترونيکی رو پيدا کنيد يا کتاب رو اسکن کنيد که نسخه 
 Koboيا  Kindleمثل  22ک نرم افزار متن خوانیکپی رايت). اگه متن رو توی ي طبيعتا با رعايتالکترونيکی ازش داشته باشين (

  استفاده کنين. هم با کليک روی کلمه، قرار بدين، ميتونين خيلی راحت از ديکشنری
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  ديگه رو؟ کتاب سوال بعدی اينه که وقتی يک متن طولانی رو خوندم، بهتره مجددا همون کتاب رو بخونم، يا يک

  مزايای خواندن مجدد يک کتاب اينه که:

  خوندنش نسبت به بار اول خيلی راحت تره  1

  اينکه لغات براتون تکرار ميشن، حتميه  2

  بهتون شانس يادآوری لغاتی رو ميده که قبلا باهاشون برخورد داشتين  3

  کمک کنه متون خوندن رَوونبه ميتونه   4

  با سايز مشابه رو بخواين بخونين. جديد زمان خيلی کمتری وقت ميبره بخونيدش، نسبت به وقتی که کتابی  5

  

  مزايای خوندن يک کتاب جديد، اينها هستن:

حيط های برخورد های مجدد در م قانونبعضی از لغاتی که توی کتاب قبلی ديدين اينجا مجدد باهاشون برخورد ميکنين (و   1
  متفاوت، رعايت ميشه)

  لغات جديد خيلی زيادی خواهيد داشت که يادشون بگيريد  2

کتاب جديد رو  خوبه ترکيبی از خوندن مجدد و خوندن همچنيندو توضيح شماره دار بالا، نشون ميدن که خوندن مجدد فکر خوبيه، و 
  .برنامه يادگيری زبان، داشته باشيددر يک 

متمرکز شنيدن  ن ودر مراحل اوليه يادگيری زبان، بايد هدفتون گذاشتن چيزی بين نيم تا يک ساعت وقت در هفته برای انجام "خوند
). البته ليز زبانی، و نه آنا، با تمرکز روی درک کلی مطالبداستان چيه و به آخرش برسيد " باشه (يعنی هدف اينه که ببينيدمعنیبر 

ين زمان بيشتر از اين در حالتی هست که غير فشرده زبان ميخونين، وگرنه اگر برای آزمون آماده ميشين يا فشرده ميخونين، بهتره ا
  .اين زمان رو بايد افزايش بدينمقدار تون، اينها باشه. توجه کنيد که با افزايش توانمندی زبانی (پروفيشِنسی) 

(که  24معنیمتمرکز بر  بياننگاهی داشتيم، در فصل بعدی به يادگيری از طريق  23به ذهن ق ورودیکه به يادگيری از طري حال
  و نوشتن، می پردازيم. صحبت کردنبهش در جدول اول کتاب اشاره داشتيم)، يعنی 

  

  

  

  

  

  

  

                                                           
23 input 
24 meaning-focused output: (نه ظاهر کلمات و عبارات و جملات) يعنی تمرکز بر معنی  
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و نوشتن  صحبت کردنميشه، ولی به شما  به ذهن ورودی کردن درکچون شامل  ،رکدَ خوندن و نوشتن رو بهشون ميگن مهارتهای 
که چه کلماتی رو  ميکنيم، بايد انتخاب کنيم بيان، چون وقتی درک کردنشهزبان سخت تر از  بيان. در کل، بيانميگن مهارتهای 

  استفاده کنيم و چه ساختارهای گرامری رو بکار ببريم. 

 بخوبی، که در اين کتاب اونها رو دنبال ميکنيم، بيش از يک چهارم زمان در هر دوره زبانی که "چهار عمل اصلی" قانونطبق 
رَوون و نوشتن اختصاص داده بشه. اين شامل  صحبت کردنيعنی ، زبان بيانشده باشه، بايد به يادگيری مهارتهای  تعادل و بالانسم

  و نوشتن هم ميشه. صحبت کردندر  شدن
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 چطور ميشه يک زبان رو از طريق  صحبت کردن ياد گرفت؟  

زبان ديگه صحبت کنيد، حفظ کردن عبارت ها و جملات بدردبخور و مفيده. اولين سری سريعترين راه برای اينکه شروع کنيد به يک 
اينها رو بايد از لغات خيلی ضروری گرفت که شامل اين موارد ميشه: سلام و عليک، اصطلاحات مربوط به مودب بودن، زبان لازم 

و همينطور يک معرفی و توصيف خلاصه از برای خريد و اينطرف اون طرف رفتن، اعداد، زبان مورد نياز در رستوران، 
  .، و دليل اينکه در اون کشور هستيدخودتون، کارتون

  

  : جملات و ديالوگ های حفظ شده4.1فعاليت 
  

ه که قبل . بهترين حالتش اينرو در پشت کارتترجمه شون  و، بنويسيد جملاتی که ميخواين حفظ کنين رو روی کارتهای کوچک
  تلفظ اين عبارتها و جملات رو متوجه بشين. د، با کمک گرفتن،کردنشون تلاش کنياز اينکه برای حفظ 

  

ن         با صحبت کرد -در يادگيری تون تعادل و بالانس ايجاد کنيد                
 کردن ونوشتن ياد بگيريد               

فصل 

04   

  

  

  وقتی به اين سوال فکر ميکنيم، مهمه که به فرق بين زبان دوم و زبان خارجی توجه کنيم.

اين کار رو  يادگيری زبان دوم، يعنی يادگيری وقتی که در کشوری باشيد که به اون زبان صحبت ميشه. بچه ها خيلی خوب
ميکنن، وهرچی کم سن و سال تر باشن، در يادگيری به اين شکل بهتر هستن. برای بچه ها احتمال اين که لهجه ای عين خود 

افراد نيِتيو پيدا کنن (بهش ميگن شبيه به نيِتيو) بالاست، البته در صورتی که در سن کم شروع کنن (قبل از شش يا هفت 
  سال).

در شرايط کاملا متفاوتی اتفاق ميافته. معمولا برای اين که اون زبان رو ياد بگيرن، نياز قوی وجود  يادگيری زبان خارجی،
نداره، و فرصتهای زيادی هم برای برخورد با زبان خارجی و استفاده از اون نيست، ولی لازمه انگيزه بالا باشه، و معمولا 

زبان خارجی، افراد بزرگسال نسبت به بچه ها، مزيت هايی دارن،  زمان هم برای يادگيری خيلی محدوده. از نظر ياد گرفتن
مثل اينکه در نشانه گيری هدفهای بلند مدت، بهترن و همچنين در تلاش مستمر برای يادگيری. همچنين مهارتها و استراتژی 

نحوه يادگيری شون دقيق بشن  هايی بلدن که قبلا در انواع ديگر يادگيری اونها رو تمرين کردن. بزرگسال ها از نظر اينکه به
  و روی اون فکر کنن تا بتونن بهش مسلط بشن هم، بهتر هستن.

  : آيا واقعا بچه ها بهتر از بزرگسال ها ياد ميگيرن؟4.1يادداشت 
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 5.1فعاليت ر د موقع حفظ کردن، به ترجمه شون (در زبان مادری تون) نگاه کنين، و سعی کنين عبارت يا جمله رو بياد بيارين.
  نحوه استفاده از کارت های لغت رو ميبينيد.

  
ت هايی هست که حاوی ليست موقعي 8.5زهايی باشن که بلافاصله بتونين ازشون استفاده کنين. جدول عبارتها و جملاتتون بايد چي

   ميتونيد استفاده کنيد تا ديالوگ های کوتاهی رو برای اونها حفظ کنيد.
  

ای بکار بردن هم در دراز مدت در حافظه ميمونه، و در عين حال مطالبش آماده استفاده هستن بر ، وهم سريعه ارادیحفظ کردن 
 زبان در محيط مد نظرتون.

  

  

ه دارن ياد ميگيرن کهر چی توانمندی شما در زبان (پروفيشنسی) بهتر ميشه، فايده اينکه گروه های مکالمه از افراد شبيه به خودتون 
وبه) تا جلسه باشن، خحضور داشته هم  ، يعنی نيِتيو هستن،(البته اگر يکی دو نفر که زبان مادری شون هست بيشترهتشکيل بدين، 

ا قرار بگيريد رو اونهتونيد يک ليست از موقعيت هايی که ممکنه توی  و تمرين مکالمه کنيد. در حين اين جلسات مکالمه، می دبگذاري
د در کل ايبيک نقش). هر موقعيت  شما ، و يکی يکی موقعيت ها رو انتخاب، و نقش های کوتاه بازی کنيد (هر کدومداشته باشيد

بشه، ولی به تدريج فاصله بين جلساتی که تمرين اون موضوع رو انجام ميدين، بيشتر و  سه بار تمرين-چندين بار، و در هر جلسه دو
  بيشتر بشه.

شرطی که چيزی معمولی، بعيده که يک فرد نيِتيو (که زبان مادريش هست) اشتباه شمای زبان آموز رو تصحيح کنه، ب مکالمهدر يک 
باشه و هم مايل  صحيح هم نباشه. بهمين دليل، بهتره فردی رو پيدا کنين که هماز نظر گرامری يگين قابل درک باشه، حتی اگر که م

ر تصحيح، روی توانايی دادن فيدبک (بازخورد) و تصحيح نحوه صحبت کردن شما رو داشته باشه. همچنين، بهترو مفيد تره که از نظ
نبوهی ر بين ای خاص، يا يک ساختار گرامری مشخص، چون به اين ترتيب شما دآواوی تلفظ يک جنبه خاصی تمرکز بشه، مثلا ر

  نميشيد.، گيج و بازخوردها (فيدبک) از تصحيح ها
   

  25: نقش بازی کردن4.2فعاليت 
  

رس پرسيدن، سفارش اين نوع فعاليت ها با دو يا سه نفر انجام ميشه، که در يک موقعيت رايج، مثل دکتر رفتن، خريد از مغازه، آد
  در يک رستوران، و شروع مکالمه با يک غريبه، هر کدوم يک رُل (نقش) رو بازی ميکنن.غذا دادن 

  
ر پايان هر دبازی ميکنه. نقشش رو ميگيره و نسبت به اون موقعيت، دو نفری يا بيشتر، هر فرد يک نقش متفاوت رو  یدر گروه
فاصله همون نقش انجام بده، نظر (کامنت) ميده. بعد بايد بلانقشش رو راجع به اينکه چطور ميتونست بهتر  يک از افراددور، هر 

يک بار سومی ش بعد. اگر ممکن باشه که اين بار با اضافه شدن راه هايی که برای بهتر شدن پيشنهاد دادنولی ها رو بازی کنن، 
  نن.کهم انجام بدن، کار خوبيه. در جلسات بعدی، همون نقش ها رو در همون موقعيت، بايد دو يا سه بار ديگه، بازی 

  
دن) آماده اگر موضوع با دقت انتخاب شده باشه، فعاليتهای نقش بازی کردن شما رو برای استفاده شفاهی از زبان (صحبت کر

  ن.ميکن
  

  

  

  : صحبت آماده شده (سخنرانی)4.3فعاليت 
  

حبت کنيد، چک بشيد از نظر درست ص ، حفظمتنشون رو بنويسيد درو که ميتوني ارزشش رو داره که سخنرانی های کوتاهی
ين، مثلا ميتونه چيزهايی شبيه موضوعاتی باشه که درباره شون با بقيه حرف ميزن ون. موضوعاتشکردن، و بعد تمرينش کنيد

بدين، خانواده  کاری که انجام ميدين، سرگرمی ها تون، کارهای مورد علاقه تون که در يک کشور خارجی انجام دادين يا ميخواين
  تون، و اينکه توريست ها در کشور شما چه جاهايی رو بايد برن ببينن.
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(سايلِنت) صدا  کار مفيد ديگه، اينه که ديالوگ (مکالمه) های ذهنی خيالی انجام بدين. اين تمرين ميتونه عمدتا بصورت بی يک
گی رو با له که ديالونفع خودش رو براتون داره. اين تمرين به اين شک(البته نه در جاهای عمومی!) انجام بشه، اما اگر بلند صحبت کنين 

ون با او صحبت اده، در ذهنت، مثلا با يک آدم معروف. خيلی سد، انجام ميدينتوی ذهنتون تصورش کني تونيديک آدم واقعی که مي
  ، و صحبتتون رو مرتب صيقل ميدين تا جايی که از نحوه انجامش رضايت داشته باشين.می کنين

  

  

برای وقتی دارين زبان ياد ميگيرين، صحبت کردن سخت ترين مهارتيه که ميشه در اون پيشرفت کرد، دليلش هم نبود فرصت 
، از طريق تماس مستقيم با افراد نيِتيو يا زبان گرانه. بايد تمام سعيتون رو بکنيد که چنين فرصتهايی رو پيدا کنيدصحبت کردن با دي

 .26با استفاده از برنامه هايی مثل اسکايپ آنلاينآموزهای ديگه، مثلا از طريق تماس 

 

 چطور ميشه يک زبان رو از طريق  نوشتن ياد گرفت؟  

ا دقت نوشته ميشه، با کمک يک ، بايد سه جور نوشتن (نگارش) وجود داشته باشه. اولين نوعش بکه ميگذرونيد در يک دوره زبان
به زبان، بايد متن شما رو  اگه لازم باشه)، و تمرکز اين نوع نوشتن روی دقت هستش. يک نفر ديگه که مسلط هستالبته ديکشنری (

اين کار تمرکز دارين و مفيد ترين فعاليتی که برای  شدن رَووننوشته شما چقدر دقيق بوده. در نوع دوم، روی  تصحيح کنه که ببينيد
رو  27موضوعی جمع آوری: 8.1فعاليت ). سومين نوع نوشتن (رو ببينيد 6.3فعاليت دقيقه ای هستش ( 10ميتونين انجام بدين نوشتن 

 ) روی کميت نگارش شما که البته با دقت نسبی انجام ميشه، تمرکز داره ولی نياز به تصحيح (و بازخورد) نداره، هرچند مفيدببينيد
  .اگر بتونيد بازخورد بگيريد خواهد بود

  

  : خوندن و نوشتن4.4فعاليت 
  

ضوع انتخاب . يک مودمی نويسي به متنی که دنوشتن موقعی آسون تر ميشه که مقدار زيادی دانش و دانسته رو با خودتون بياري
، و ياد ميگيريد به زبان خارجی که داريد و هم  مطلب بخونيد، به زبان مادریهم ره اون که به شخص شما مرتبط باشه، دربا کنيد

  .د، بنويسياستفاده از همه چيزهايی که خونديدبعد درباره اون با 
  

ک فيلم رو قبل از نوشتن ببينيد، بشنويد و بنويسيد (مثلا ي اينکه بشنويد و بنويسيد، يا بجای اينکه فقط بخونيد و بنويسيد، ميتونيد
  ببينيد).

  رو ببينيد تا نمونه اين کار رو بهتر بشناسيد).: مهارتهای لينک شده 7.1فعاليت (
  

  

رين کنيد، در "زمان فعاليت" ميگه هرچی شما بيشتر روی فعاليتی زمان بگذاريد، در انجامش بهتر ميشين. هر چی بيشتر تم قانون
ميشن. نه تنها  نوشتن، با حجم زيادی از تمرين منظم، بهتراون کار بهتر ميشين. تمام چهار مهارت، شنيدن، صحبت کردن، خوندن و 

  اون مهارت بخصوص رو ياد ميگيرين، بلکه لغت و گرامر شما هم بهتر ميشه و در اونها هم پيشرفت ميکنين.

عنی ری (يدر دو فصل قبلی، نگاهی انداختيم به يادگيری از طريق بکار بردن زبان. در فصل بعدی، به يک نوع ديگه از يادگي
، نگاهی شده تعادل و بالانسدر يک دوره زبانی هست که بخوبی بالانس و م چهار عمل اصلیاز  عمل) که سومين ارادیيادگيری 

  .خواهيم داشت
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کارآمد هستش، و بنابراين ارزش انجام دادنش رو داره. اين نوع يادگيری ميتونه با کمک يک معلم که ، خيلی موثر و ارادیيادگيری 
  و با مشارکت مناسب، بعهده بگيريد.درس ميده انجام بشه، ولی بايد خودتون هم مسئوليت يادگيری تون ر

  

  ؟داشته باشيدرو بايد  ارادیچه نوع يادگيری  

استفاده از فلش  ارادیشماست. مهمترين فعاليت يادگيری  مخصوص، ارادیکار شما اينجا اينه که تشخيص بدين چه نوع يادگيری 
امه رو ببينيد). بايد کنترل اين فعاليت خيلی موثر رو خودتون بدست بگيريد، و مرتبا ازش استفاده کنيد و اد  5.1فعاليت کارتهای لغته (

. ممکنه بعضی از معلمين بصورت مستمر لغاتی که قبلا ديديد رو مرور کنيد و حتی مهمتر از اون، ياد بگيريدبديد تا لغات جديد 
انجام بشه، و از طريق تمرکز  28برعکس اين استراتژی رو توصيه کنن، چون اعتقاد دارن يادگيری لغت بايد در محيط و مثال واقعی

 يادگيری لغت در محيط و مثال واقعیکه مهمه  هرچندکه قبلا صحبتش شد). اين نظر اشتباهه.  معنیمتمرکز بر بر معنی (همون 
درک، يا ( معنی، و از طريق تمرکز بر )(يعنی مثلا با شخصيت های واقعی و در مثال هايی که در دنيای بيرون، وجود داشته باشن

شدن، اما بهمون مقدار هم  رَوونه، و همچنين از طريق تمرينات (صحبت کردن و نوشتن) باش بيانخوندن و شنيدن) و همچنين همون 
مهمه که يادگيری خارج از محيط و مثال با استفاده از فلش کارتهای لغت انجام بشه، چون اين نوع يادگيری خيلی موثره. تحقيقات 

(اجتناب همديگه در ذهن ذخيره ميشن  نشون داده که در سطوح مبتدی و ميانی يادگيری زبان خارجی، زبان مادری و زبان خارجی با
  که بايد ازش استفاده کنيد. است، ارادی). استفاده از کارتهای لغت دوزبانه يک استراتژی خيلی موثر يادگيری ناپذيره

ر (قبلا اشاره شد) برای يادگيری لغت و گرام concordancerعلاوه بر يادگيری با فلش کارت لغت، بايد همچنين از نرم افزارهای 
)، کپی transcription)، بايد ديکته بنويسيد، فايل صوتی پياده کنيد (بصورت متنی، که بهش در انگليسی ميگن 2فصل استفاده کنيد (

تا با فرم ها  انجام بديدتون رو می نويسيد)، و تمرينات تکرار شفاهی خود با تاخير انجام بديد (که ابتدا می شنويد، وقتی تمام شد درک
، ترجيحا با يک کتابخوان خوندن فشرده متونبايد همينطور و نوشتار، آشنا بشيد، و  صحبت کردنت، عبارات و غيره) در(ظاهر کلما

  ديکشنری ديد. درخوندن براحتی معنی لغات رو  موقعميشه در اونها انجام بدين که  Kindleالکترونيکی مثل 

  

  : فلش کارت لغت5.1فعاليت 
  

 محوره در کهست  ارادیاستفاده از فلش کارت برای يادگيری لغت ها، فقط يک قدم در يادگيری لغاته. اين استراتژی، يک کار 
  ، قرار ميگيره.ر يک دوره آموزش زباند متمرکز بر زبانيادگيری 

  
رو  يگه. اين شمالغتی که ميخواين يادش بگيرين رو در يک سمت يک کارت کوچک بنويسين، و ترجمه ش رو در سمت د . 1

" بين پيونديک " در ذهن شما، اد بيارين. هر بار که مرورش ميکنيدتشويق ميکنه که بعد از اولين برخورد با لغت، اون رو بي
ی شما انجام ، اين کار رو براکنار همظاهر کلمه و معنی اون بوجود مياد. ديدن هر دو اونها (يعنی ظاهر لغت و معنی) 

 نميده.

وچک ياد گرفت ککلمه. آيتم های سخت رو بايد در گروه های  20تا  15بسته های کم تعداد کارت شروع کنيد، حدود اوايل با  . 2
يعنی تعداد (تا تکرار بيشتر و پردازش ذهنی با انديشيدن بيشتر، انجام بشه. هرچی يادگيری راحت تر ميشه، سايز بسته 

 ،شست روننظر نگه داشتنشون کنار هم، و هم از نظر مرور در يک هم از  ،کارت 50کارتها) رو بيشتر کنيد. بيشتر از 
 نميشه مديريت کرد.

بين تکرارها، فاصله بندازين. بهترين فاصله گذاری، اينه که چند دقيقه بعد از اولين بار که ديدينشون، يک دور مرورشون  . 3
بعدی دو هفته بعد باشه. اين فاصله گذاری  کنيد. دفعه بعديش چند ساعت بعد، دفعه بعدی روز بعد، و بعد يک هفته بعد و

ها رو در يک جلسه يک ساعته انجام بدين. ممکنه کل وقتی که ميگذارين تره نسبت به اينکه تمام مرورها و تکرارخيلی موثر
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نجر م تکرار در زمانهای فاصله داربرای مرور، همون باشه و فرقی نکنه در دو حالت بالا، ولی نتيجه متفاوت خواهد بود. 
 به يادگيری با اثر دراز مدت تری ميشه.

يادداشت استفاده کنيد ( 29برای لغت هايی که يادگيری شون سخته، از تکنيک های پردازش عميق مثل تکنيک کلمه کليدی . 4
موقعيتی فکر کنيد. لغت رو به بخش های خودش تقسيم بندی کنيد  شرايطرو ببينيد). به لغت در محيط های زبانی، و  5.1
(ربط دادن به يک چيزی که شما رو ياد اون ميندازه، بهش ميگن تداعی ممکن باشه). هرچی بيشتر بتونيد اون رو با تداعی های مختلف  (اگر

 ربط بدين، بهتر در حافظه و يادتون ميمونه. معنی، مثلا ميگن شمال، شما ياد دريا می افتين)

ياد يک بسته لغت  دراز نظر اسپل (ديکته) شبيه هم هستن، يا از نظر معنی، نبايد با هم يا حتما حواستون باشه که لغاتی که  . 5
اه های سال، مبرای اسامی  قاعده. همين ددر يک جلسه ياد بگيري بايد اسامی روزهای هفته رو سعی کنيدگرفته بشن. يعنی ن

ثل اسامی قرار ميگيرن هم صادقه، م واژگانیدسته يا مترادف، و کلماتی که در يک  هم معنیاعداد، متضاد ها، کلمات 
 تر می کنن. لباسها، ميوه ها، اعضای بدن، و اشياء آشپزخانه. اين آيتم ها، با هم تداخل کرده، يادگيری رو خيلی سخت

عدی ث بشه کلمه بتغيير بدين. اين کار از اينکه معنی يک کلمه در يک بسته فلش کارت، باعکارتها رو توالی ترتيب و مرتبا  . 6
 رو يادتون بياد، جلوگيری ميکنه.

 کلمه رو با صدای بلند بيان کنيد. اين باعث ميشه که فرم و ظاهر کلمه وارد حافظه دراز مدت شما بشه. . 7

ر رو هر وقت . اين کاگيريد مه ای باشن که داريد ياد میکل محتویهمچنين روی کارت، عبارتها يا جملاتی رو بنويسيد که  . 8
هترين حالت . بخصوص درباره افعال، اين کار کمک ميکنه به يادگيری. بعضی از کلمات بکنيد مفيده، انجام بديد فکر می

  يادگيری شون، موقعيه که در عبارتی قرار داشته باشن.
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مراحل  لتکنيک کلمه کليدی يک راه خيلی موثر و حسابی تحقيق شده است که به بخاطر سپردن لغات، کمک ميکنه. و شام
  زير ميشه:

فظ لغتی باشه که يه يک لغت در زبان اولتون (يا زبان ديگه ای که بلد هستيد) فکر کنين که صدای اون شبيه صدای تل :1گام 
  در زبان دوم ميخواين ياد بگيرين، يا اينکه شبيه ابتدای صدای تلفظ اون باشه. اين،لغت کليدی شماست.

  

همه که عملا اين ر اون معنی لغت زبان دوم، و نيز معنی لغت کليدی وجود داشته باشه. مبه يک تصوير فکر کنيد که د :2گام 
  تصوير رو در ذهنتون، تصور کنيد. بنابراين، تکنيک کلمه کليدی چهار بخش داره.

 لغت جديد زبان دوم ) 1(

 لغت کليدی ) 2(

 تصويری که شامل لغت زبان دوم و لغت کليدی باشه ) 3(

 معنی لغت زبان دوم ) 4(

ندونزی ادر مثالهای زير، چهار بخش فوق شماره گذاری شدن، که با چهار بخش تکنيک، جفت و جور باشن. اگر شما اهل 
) که معنی 2( parit) باشه، ميتونيد از کلمه اندونزيايی 1( يعنی طوطی parrot) لغت 4باشيد، و قصدتون يادگيری معنی (

  ) می کنيد.3بعدش، يک طوطی رو در يک گودال، تصور ( گودال ميده، بعنوان کلمه کليدی استفاده کنيد.
  دو تا کار انجام ميده: يک پيوند شکلی (فرمی) ايجاد ميکنه،  بنابراين، کلمه کليدی

  . گودال-طوطی، و يک پيوند معنايی parrot-paritمثلا 
  )council )1يک مثال ديگه. فرض کنين اهل تايلند هستين، و ميخواين کلمه انگليسی 

  ) کهkhâaw săan )2 نی شورا رو ياد بگيرين. می تونيد از عبارت کليدی تايلندیبمع
  معنی "برنج پخته نشده" ميده استفاده کنيد.

  

  ) در يک تصوير، معنی برنج پخته نشده و معنی شورا، 3به اين فکر می کنيد که (
  به فرممثل اين شکل، وجود داشته باشن. اين به شما کمک ميکنه که معنی شورا رو 

  ) کنيد. تکنيک کلمه کليدی، به اين خاطر موثره که باعث4ظاهرای شورا، متصل (
  ميشه شما بيش از يک جنبه از لغت رو پردازش کنيد، و اين پردازش، سطحی نيست 
  مثل حالتی که فقط صرفا تکرار انجام بدين. تنها محدوديت در اينجا، تصور شماست. 
   

  کليدی چيه؟: تکنيک کلمه 5.1يادداشت 
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 چطور ميتونم عبارتهای چند کلمه ای رو ياد بگيرم؟  

معمولا يک کلمه، با کلمات ديگری ديده ميشه که با هم، يک عبارت رو تشکيل ميدن. بيشتر اين عبارتها معنی شون خيلی به معانی 
. next week ،six o’clock ،strong tea ،in a minute عبارتهای ، مثلا در زبان انگليسی،ربط دارهلغاتی که داخلشون هست، 

ن معنی عبارت و کلماتی که داخلش هست اونقدر هم واضح و شفاف نيست، اما باز هم يک ارتباط ارتباط بي عبارتها، بعضیبرای 
 kill two birds with one stone ،see the light at the end of the tunnel ،you know ،forقوی وجود داره. مثلا 

instance  وthink about . اونها ارتباط مشخصی با معنی کلشون، نداره، مثلابرای تعداد کمی از عبارتها، معنی بخش های     
at all،of course ،by and large  وcats and dogs.  

، واحدهای چند کلمه ای، تمثيل ها، و 31، هم آيند ها30اصطلاحات کلمات زيادی هستن که اين انواع عبارت رو توصيف می کنن، مثلا 
انواع عبارتها مهمه اينه که ارزشش رو داره تعمدا به اونها بعنوان عبارت، توجه  . اما، چيزی که درباره همه32بسته های واژگانی

تری بتونيم استفاده کنيم. چند  رَوونکنيم، چون اين کار به دقيق تر يادگرفتنشون کمک ميکنه، و همچنين به اينکه زبان رو بصورت 
  راه برای اين نوع توجه کردن، وجود داره.

ور معنی اجزاء به معنی کل عبارت ربط پيدا می کنه. برای عبارتها، و جمله واره هايی که معنی روی اين کار کنيد که چط 1
. مثلا، به من چراغ سبز نشون داد، معنی ظاهری کلمه رو ببينيدارتباط بين معنی ظاهری و معنی تمثيلی  بايدتمثيلی دارن، 

  شه اجازه دادن برای حرکت به جلو.داره که ديدن چراغ سبز راهنمايی هستش. و معنی تمثيلی اون مي
استفاده می کنن (کلماتی که با يک صدا شروع  آوايی% از عبارتهای انگليسی از هم 20به ظاهر عبارت نگاه کنيد. حدود  2

مثل حروف  آوايی اتيا بعضی ديگه از انواع ارتباط leading light ،baby boom ،head held highميشن)، مثل 
)، تکرار           when the cat’s away, the mice will play)، قافيه داشتن (blue moonصدادار شبيه به هم (

)by and by) و قافيه نيم بند ،(last gasp.( 

 از کجا ميان؟ cut and runو  do the toe lineراجع به تاريخچه عبارت، فکر و سرچ کنيد. عباراتی مثل  3

، با هم فرق ميکنن، عبارتها هم با هم از اين نظر فرق دارن. بعضی ها خيلی پر کاربرد که لغتها از نظر پرکاربرد بودنهمونطور 
رجوع کنيد). ميتونيد با  : آيا همه لغات ارزش برابر دارن؟2.1يادداشت (به  کم تکرار هستنهستن و تعداد خيلی زيادی از اونها، 

مراجعه   2فصل به  کار، قدر پر کاربرده (يا نيست). برای اينچک کنيد و ببينيد که يک عبارت، چ concordancerاستفاده از يک 
  کنيد.

  

 آيا خوبه که لغات مرتبط به هم رو، با هم ياد بگيرم؟  

ولی اينکه اين کار مفيد باشه، بسته به ارتباط هرچند ممکنه فکر خوبی بنظر بياد که لغات مرتبط بهم رو همزمان با هم ياد بگيريد، 
)،  embarrass-humiliate، prevent-protectبرای لغتهايی مثل هم معنی (مترادف) های نزديک بهم ( اون لغتها با هم داره.

(مثل روزهای هفته، رنگ ها، اسامی ميوه ها، لباسها و اعضای  دسته واژگانی)، و اعضای يک hot-cold, long-shortمتضادها (

                                                           
30 idioms 
31 collocations: کلماتی که با هم می آيند، مثل قد بلند 
32 Lexical bundles 

  

بايد لزوما شبيه نلازم نيست که کلمه کليدی، حتما دقيقا همون صدای کلمه زبان خارجی رو بده که قصد داريد ياد بگيريد، و 
  کل اون کلمه هم باشه. 

ده شده که تکنيک اگر ظاهر کلمه کليدی شبيه ابتدای لغت زبان خارجی تون باشه، معمولا کفايت ميکنه. در تحقيقات، نشون دا
  % يادگيری بيشتر منجر ميشه، در مقايسه با بقيه فعاليت های يادگيری ارادی. 25کلمه کليدی معمولا به 

  برگرفته از:
(Nation, I.S.P. (2008). Teaching Vocabulary: Strategies and Techniques. Boston: Heinle 

Cengage Learning) 
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ثير اينکه چنين کاری انجام بدين، يعنی با هم ياد بگيرين، اينه که يادگيری بين . تابا هم ياد نگيريدبدن)، بهترين کار اينه که اونها رو 
که اين  باشه% سخت تر ميشه اينه که بايد تعداد تکرارهاتون رو دو برابر حالتی 100% سخت تر ميشه. معنی اينکه 100تا  50%

که از نظر شکل بهم  باشن ه لغات مرتبط اسم، يا چيزیحالتی کتحقيقات ميگن در  گرفتين. لغتها رو بصورت لغات غير مرتبط ياد می
  .banana-orangeبيشتره تا موقتی که شکلشون متفاوته، مثل  ، احتمال اينکه با هم قاطی بشن،apple-orangeنزديک ترن، مثل 

مثلا يگيريد (ميادشون  برای اينکه به يادگيری لغات مرتبط بهم کمک بشه، موقعی که در حالتی شبيه يک داستان قرار بگيرن، بهتر
frog, pond, green, slimy, hop, croakغت، چون روی فلش کارت ل رو از متن خوندنی (ريدينگ) ببريد ). بنابراين، بهتره اينها

  باشن، خيلی کمه.  دسته واژگانیاين لغتها احتمال اينکه در يک 

ی نکردن اونها با ، نه فقط سختی يادگيری خود آيتم ها، بلکه سختی قاطيی که شبيه هم هستن رو ياد بگيريدآيتم ها قصد داريدوقتی 
تر ببره. احتمال همديگه هم بوجود مياد. اگر شکل ظاهری اين کلمات بهم نزديک باشه، ميتونه احتمال تداخل رو باز از اين هم بالا

و  Tuesdayقاطی کنيم، چون حرف اول  Sundayرو با  Tuesdayقاطی کنيم بيش از اينه که  Thursdayرو با  Tuesdayاينکه 
Thursday  يکی هست و هردوتاشون همs  وday .دارن  

در ياد بگيريم، نه  راه کاهش تاثيرات تداخل (همون قاطی کردن) اينه که آيتم هايی که احتمال تداخلشون هست رو در زمانهای متفاوتی
  با همديگه.يک زمان و 

  

  : پياده سازی متن صوتی5.2فعاليت 
  

ار بايد چندين ببرای پياده سازی، يک فايل صوتی رو که درش يک صحبت کوتاه شفاهی هست راجع به يک موضوع مرتبط، 
 رو انتخاب کنيدی کلمه طولش باشه. بهتره که فايل 100. متن بايد فقط حدود گوش کنيد و در اين حين، سعی کنيد متنش رو بنويسيد

جددا به فايل گوش مبعد از پياده کردن، با متن اصلی مقايسه و کار خودتون رو تصحيح کنيد. وقتی  دکه متنش موجود باشه، و بتوني
  .روی بخش هايی از متن، متمرکز بشيد، و می کنيد، مشکلی نيست اگر پخش صدا رو متوقف کنيد

  
بارات به شما ره تشخيص کلمات و ع، مهارتهای شنيداری شما رو بهتر ميکنه و بازخورد مفيدی درباارادیيادگيری  اين فعاليتِ 

  ميده.

  

  متون : خوندن فشرده5.3فعاليت 
  

ه تدريج متن بکمک يک ديکشنری، روی متن ريدينگ جلو بريد. هدفتون در اينجا اينه که  و به دقت به يعنی آهستهخوندن فشرده 
ا کمک يک زبان آموز برو بفهميد، و ابتدا با قسمتهايی که متوجه نميشيد، شروع کنيد. اين کار رو ميتونيد تنهايی انجام بدين، يا 

  ی بعضی از بخش های متن، استفاده ميشه.يا با کمک معلم. معمولا از ترجمه برای روشن شدن معنو ديگه، 
  

ياد ميگيرن، اينه که متن رو مجددا بخونيد، طوری که دارن زبان يک راه ديگه فشرده خوندن، بخصوص برای کسانی که تنهايی 
ی که . مثلا، در خوندن بار اول، ميتونيد روی لغتهايتوجه کنيد به يک جنبه از جنبه های متفاوت متن در هر يک از تکرارها

دوم، ميتونيد روی واحدهای چند لغتی کار کنيد که ميتونن بعدا در نوشتن و بار نميدونيد کار کنيد و روی درک مطلب. در خوندن 
در متن تمرکز  کلمات گرامریتونيد روی نحوه کاربرد بعضی از  سوم، میدفعه صحبت کردن، به شما کمک کنن. در خوندن 

تون ، تمرکز اصلی می خونيدرو فشرده به اينه که وقتی متن ريف. ارزش اين نوع خوندن کنيد، مثل حروف اضافه و حروف تع
 روی د، می تونيد. وقتی با کلمات دارای بار معنايی آشنا هستي33روی معنی، و بنابر اين روی کلماتی هست که بار معنايی دارن

، و اين نوع تمرکز خيلی برای يادگيری زبان مفيده. تمرکز کنيدی مختلف استفاده ميشه، زبان چطوری برای انتقال پيام هااز اينکه 
، در زمان ليسنينگ (شنيدن) مثل موقعی که يک در اون هر بار موضوع مورد تمرکزتون رو تغيير ميدين اين نوع توجه مکرر که

  .دهم ارزشش رو داره که انجامش بدي تلويزيونی، يا يک فيلم رو می بينيدبرنامه ضبط شده 

  

  

                                                           
33 content words:در مقابل اين نوع کلمات، کلمات گرامری هستن مثل حروف تعريف، حروف اضافه و غيره که کارکرد گرامری دارن  



28 

 

  : کپی با تاخير5.4فعاليت 
 

اگر و ش کنيد، تا درک طولش باشه رو انتخاب کنيد. اون رو بخونيدخط)  20کلمه (يا تقريبا  200يک متن مفيد و مرتبط که حدود 
و  رتون نگه داريد،لازمه از ديکشنری استفاده کنيد. بعد، به چهار يا پنج لغت اول متن نگاه کنيد، و سعی کنيد اونها رو در خاط

دامه اين کار روی برگرديد و به متن نگاه کنيد. با اموقع نوشتن، اونها رو روی يک کاغذ بنويسيد (کپی کنيد)، بدون اينکه  سپس
ر اينه که شما اين کار د منفعتادامه متن، سعی کنيد تعداد کلماتی که هر بار در ذهن نگه ميداريد تا کپی کنيد، بيشتر بشه. 

  نی تری رو در ذهن نگه ميداريد، قبل از اينکه اونها رو بنويسيد.عبارتهای طولانی و طولا
  

   عبارات، ارتقاء ميده. در رابطه بامهارتهای دستنويس کردن و حافظه رو  ،ارادیاين فعاليت يادگيری 
  

  

  : تمرين درست نويسی کلمات 5.5فعاليت 
  

و داره که توجه اگر زبانی که داريد ياد می گيريد، سيستم نگارش و املاء کلماتش، خيلی با زبان مادری شما متفاوته، ارزشش ر
  .به سيستم نوشتنش، داشته باشيد ارادی

  
که در شکل  تمرين کنيد، در يک ليست هست، به اين قصد داريديک راه موثر برای انجام اين کار نوشتن کلمات و عباراتی که 

 ان ژاپنیيک ستون در سمت چپ صفحه زير همديگه، نوشته بشن. اگر سيستم نگارش از حروف الفبا استفاده ميکنه (برخلاف زب
  :کل)، حرف اول هر کلمه رو بعد از حرف آخر اون، بنويسين. به اين شو الفبايی نيست که هر کلمه، شکل جدايی داره

rhythm       r 

agree          a 

common    c 
 

   کاغذ رو تا کنيد، طوری که فقط حروف اول کلمات رو ببينيد، و بعد سعی کنيد کلمات رو از حافظه، بنويسيد. 
rhythm       rhythm        

agree          agree           

common    common     
 

دوباره کلمات رو  کارتون رو چک کنيد. مجددا حرف اول هر کلمه رو بنويسيد، کاغذ رو تا کنيد، وحالا تای کاغذ رو باز کنيد، و 
 تکرار کنيد. ،پر بشه بنويسيد. اين کار رو تا زمانی که هر خط، کاملا

 

  

  

 چطور تلفظ کردن رو ياد بگيرم؟  

  روشنه که يادگيری تلفظ در زبان، هدف خيلی مهميه. 

تلفظ واضح کمک ميکنه افراد نيِتيو صحبت شما رو بهتر متوجه بشن، و البته به تلاشهای شما هم بازخورد مثبت ميدن. مثل بقيه جنبه 
) معنیمتمرکز بر  بيان( صحبت کردن) و معنیمتمرکز بر  درکموقعی تلاشتون مفيده که فرصتهايی برای شنيدن (های دانش زبانی، 

شدن در شنيدن و صحبت کردن در  رَوون) و متمرکز بر زبانمطالعه جنبه های مختلف تلفظ (يادگيری داشته باشيد، و همچنين 
برای بهتر شدن تلفظشون در زبان  متمرکز بر زبانموضوعات آشنا رو انجام بدين. بچه های کم سن و سال، نياز کمی به يادگيری 

  تکيه ميکنن. د،هستن معنیمتمرکز بر  عمل اصلی کهديگه ای دارن، و روی سه 

، احتمال اينکه تلفظ شبيه افراد نيِتيو پيدا کنن خيلی کمتره، هر چند بعضی هاشون به اين مهارت بالاترزبان آموزان با سن برای 
 هر چند کهداشتن تلفظی که لهجه هم داره، ولی قابل درک هستش راضی ميشن،  بهميرسن. بيشتر زبان آموزان با سن بيشتر احتمالا 

تلاش بيشتر ميتونه به پيشرفت منجر بشه. برای اين افراد، کيفيت تلفظ احتمالا به فرصتهايی که برای استفاده از زبان داشته اند، 
  تلفظ، صرف می کنن. ارادیبستگی داره و همچنين به ميزان زمان و تلاشی که برای يادگيری 
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تگی به تفاوتهای بين مشکل در اون زبان، کدومها هستن. اين تا حد زيادی بس آواهایتلفظ، در وهله اول بايد ديد  ارادیبرای يادگيری 
اد بگيريد و در يرو بايد  د، صداهای مجزايی که مشکل هستنو در وهله بعدیزبان مادری شما و زبانی که دارين ياد می گيرين داره. 

سانی که دارن کمثلا برای  بيان.نحوه ش ميگن فونتيک ها ايجاد ميشن رو بهآواسيلاب های ساده، تمرين کنيد. مطالعه اينکه چطور 
وتی بايد صش تارهای با لرز معمولا مشکل هستن. اينکه بدونيد thatو   the, this, thereهای ابتدای آواانگليسی ياد می گيرن، 

، و اينکه چه بخش ن جريان دارهيا بدون اون، آيا انتهای صدا کاملا قطع ميشه، يا يک مقدار هوا هنوز به بيرون دها صداها رو بگيد
هست با لرزش  theميتونه به تلفظ اون صدا کمک کنه. صدايی که در ابتدای  ،نظر استفاده ميشن هايی از دهان برای ايجاد صدای مد

  تارهای صوتی هست و جريان هوا به بيرون دهان ادامه داره.

در يک سيلاب جداگانه، تلفظ کنيد، حالا بايد اون رو در رايج ترين کلماتی که اين يی که ايجادش سخت هست رو تونستيد آوای وقت
تمرين کنيد،  tongue twister34 باصدا درشون هست، تمرين کنيد و همينطور در عبارتها و جملات کوتاه. اينکه اين صداها رو 

  فکر خوبی نيست چون حتی برای افراد نيِتيو هم بيان اونها سخته.

برنامه  . تمرين کلمات و عبارات رو ميشه با يکخوبی باشهها ميتونه کمک آواود يک معلم آگاه در زمان يادگيری بخصوص وج
ب خوبيه. انتخا Audacity رايگانسرعت صحبت رو کم کرد. برنامه  ،اون بوسيلهاديتور (ويرايشگر) صدا هم انجام داد که ميشه 

  هم ميتونه به تلفظ کمک کنه.همينطور، تقليد مکرر کليپ هايی از فيلم ها 

ش خيلی ل يادگيری يک زبان وقت گذاشت، چون بعدا کار تصحيحی روی تلفظ نياز به تلاارزشش رو داره که روی تلفظ در اواي
  بيشتری داره.

  

  رو ياد بگيرم؟چيزهای شبيه اونچطور گرامر (يا (  

بشه، ری ايجاد بين فرصتهای يادگي سبرای اينکه تعادل و بالانميگه است، که  "چهار عمل اصلی"بخش زيادی از اين کتاب راجع به 
 ،از ذهن) (خروجی بيان برای)، تقريبا يک چهارم رو ورودی به ذهن( درک برایدر يادگيری رو  بايد حدودا يک چهارم زمان شما

وون رَ راحت، بمنظور  نبياورودی راحت و  برایزبان، و نزديک به يک چهارم رو  ارادیيادگيری  برایحدود يک چهارم رو 
ايد گرامر ياد خيلی قويی هستش، چون به ما اجازه ميده به سوالاتی نظير "چطور ب قانون، چهار عمل اصلی قانون. کنيد، صرف شدن

. بيايد نگاهی به بگيرم؟"، "چطور بايد لغتها رو ياد بگيرم؟"، "چطور ياد بگيرم به يک زبان ديگه صحبت کنم؟" و غيره، پاسخ بديم
  يک مثال در اين باره داشته باشيم با پاسخ به سوال "چطور بايد گرامر ياد بگيرم؟".

طی ها و اساسا تصور عموم از يادگيری گرامر اينه که هم خانواده های يک لغت، توصيف ساختارهای گرامری (مثل زمانها، شر
 لیهستند، و گرامر ارادی. اما، اينها همگی راه های يادگيری رو ياد بگيرنغيره)، و يادگرفتن نحوه تصحيح خطاها و اشتباهات 

  استفاده از زبان بشه. به شکلبيشتر يادگيری گرامر بايد 

دن برخورد ی در خوندن و شني. وقتی مکررا با ساختارهای گرامراز طريق شنيدن و خوندن متون ياد بگيريدگرامر رو  می تونيد
ينه که حجم زيادی از . علتش ا) بهشون کنيد، ياد بگيريدارادی، اونها رو بدون اينکه نياز باشه توجه زياد (يا اصلا هيچ توجه ميکنيد

هم ميان. هر چی  چه کلماتی با چه کلمات ديگه ای با گيريد ا اتفاق ميافته، يعنی ياد میيادگيری گرامر از طريق يادگيری عبارته
 رو خواهيد که دانش گرامری که دريافت می کنيد افزايش پيدا کنهفرصتهای بيشتری برای اين، می شنويدد و خوني میمتن بيشتر 
  داشت.

لاء های خکنيد و می نويسيد، متوجه  طريق صحبت کردن و نوشتن هم ياد بگيريد. وقتی صحبت می گرامر رو از همچنين ميتونيد
هم  ن توجه کنيدشنيدهنگام متون و  احتمال اينکه به اين خلاء ها موقع خوندنو اين متوجه شدن، باعث ميشه دانش گرامرتون ميشيد 

هم بالاتر  رو متون ، ميتونه احتمال يادگيری از طريق شنيدن و خوندنبعبارت ديگه، اينکه بيايد و صحبت کنيد و بنويسيدبيشتر بشه. 
 يعنی، می آييد .داد دفعات انجام اونها ياد بگيريدايش تعو نوشتن، با افز صحبت کردنگرامر رو از طريق  ببره. همينطور ميتونيد

هدفتون که انتقال  گيريد يا نه (يعنی به استفاده می کنيد، ببينيد جواب می يی که راجع بهشون مطمئن نيستيدعبارتها و ساختارهااز
پس انجام ميشه.  نتويا خير). معمولا اين استفاده کردن از عبارتها و ساختارها با استفاده از الگوهای زبان مادری  مطلبه ميرسيد

ادگيريه (يعنی با ييک راه مهم خودش ميتونه يک کار ريسکی باشه که منجر به اشتباه کردن بشه، اما همين، ، استفاده شون کنيد اينکه
  درست ميشه).دقتتون هم مشق اشتباه نوشتن، به تدريج 

                                                           

   34 سه سيخ سوشی، سيخی شيش هزار"  که نمونه فارسيش مثلا ميشه " رز:زبان وَ  



30 

 

بايد خيلی کمتر  ارادی، اما اين مطالعه دهم با مطالعه و بخاطر سپردن عبارتها و جملات ياد بگيري بصورت ارادیگرامر رو  ميتونيد
ام ای جايگزينی (جای خالی) انجبا جدول ه ناز يک چهارم کل زمان يادگيری زبان شما باشه. فعاليتهای مفيد يادگيری گرامر ميتون

ون تفيدبک (بازخورد) داده بشه و همينطور روی نگارش باشن، و اينکه روی صحبتی که می کنيد، بهتون تون، اگر در دسترسبشن
ويژگی های مهم درباره ، و نيز با تمرين ديکته، و همچنين مقدار کمی توضيح شفاف و ساده بازخورد بگيريد (تصحيح خطاها)

  گرامری.

اون رو در  ياد بگيريد، ميتونيد معنیمتمرکز بر  بيانو  معنیمتمرکز بر ر رو از طريق ورودی گرام همونطور که می تونيد
کنه ادامه  ون میتمحتوای زبانی خيلی ساده که تشويق ازشدن يعنی  رَوون. ياد بگيريد هم رَوون شدنتمرينات در  ،برخوردهای اتفاقی

مواجهه با زبان،  حجم ازما بدن، و بخاطر اين شزبانی به  بيانو  درکشدن ميتونن مقدار زيادی  رَوون. تمرينات بديد، استفاده کنيد
و  صحبت کردن( بيان(شنيدن و خوندن) و چه در  درکتمرينات ميتونن دانش گرامر رو هم اضافه و هم تقويت کنن، چه در اين 

  نوشتن).

  

 چطور ميتونم لغات رو ياد بگيرم؟  

توضيح داده شد، قابل استفاده است، و همچنين درباره يادگيری لغت هم همونطور که درباره يادگيری گرامر  اصلیچهار عمل  قانون
متمرکز بر  درک (چهار عمل اصلی) و نوشتن. لازمه که لغات رو از طريق متون درباره يادگيری شنيدن، صحبت کردن، خوندن

، سه تای اول تمرينات گيريد. از اين چهار تاشدن ياد ب رَوون، و نيز تمرينات انمتمرکز بر زب، يادگيری معنیمتمرکز بر  بيان، معنی
پيام هستيم. شرط اساسی اين تمرينات ارتباطی اينه که سطح سختی اونها بايد برای  توليدارتباطی هستن که در اونها ما درگير درک و 

  سطح فعلی زبانی ما مناسب باشه.

روی لغات با کمک يک  ارادیکلمات جديد (ترجيحا با فلش کارتهای دو زبانه)، و تمرکز  ارادیلغات يعنی يادگيری  ارادیيادگيری 
ون، و نيز تو نگارش  صحبت کردن، گرفتن بازخورد (فيدبک) درباره خوندن فشرده متون، در فعاليت هايی مثل معلم يا ديکشنری

تحليل و آناليز لغت با  ط داخل متن، استفاده از فلش کارت لغت،نی لغت در محيمثل حدس زدن مع ارادیاستراتژی های يادگيری 
  خودش، و استفاده از ديکشنری. شکستن اون به بخشهای کوچکترِ 

رو بهمين طريق در چهار مهارت شنيدن، صحبت کردن، خوندن و نوشتن، بکار ببريم. از اونجايی که  چهار عمل اصلیما ميتونيم 
 متون شنيدن، صحبت کردن، خوندناز طريق ، فرق اصلی بين يادگيری هستنفعاليت های ارتباطی  از جنس ر عمل،اين چهاسه تا از 

و نوشتن) باشه، و بخصوص روی نحوه يادگيری  صحبت کردن( بيان(شنيدن و خوندن) يا  درکو نوشتن از اين مياد که تمرکز روی 
  هر يک از چهار مهارت زبانی. ارادی

. اما يد يک زبان ديگه رو ياد بگيريد، بهشون فکر ميکنيدفعاليتهايی هستند که وقتی می خواه اصولا نوع ارادیگيری فعاليت های ياد
شده باشه، و نبايد بيش از يک چهارم  و بالانساست که بخوبی متعادل  زبانی يک دوره چهار عمل اصلیفقط يکی از  ارادیيادگيری 

  زمان دوره رو به خودش اختصاص بده.

  می پردازيم. رَوون شدنچهارم در يک دوره، يعنی  عمل اصلیدر فصل بعدی، نگاهی به 
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 درکايجاد کرد، نگاهی به يادگيری از طريق  بالانستعادل و تا اينجا، در پيروی از اصلی که ميگه بايد بين فرصتهای يادگيری 
به  همينطور، و 4و نوشتن) در فصل  صحبت کردن( بيان، و نيز به يادگيری از طريق 3) داشتيم در فصل متون (شنيدن و خوندن

  شدن نگاهی می کنيم.رَوون ، يعنی عمل اصلی. در اين فصل، به چهارمين 5در فصل  ارادیيادگيری 

شدن يعنی بتونيد بهترين استفاده رو از آنچه تا بحال ياد گرفتيد بکنيد. در هر مرحله از توانمندی زبانی و دقيقا از دروس خيلی  رَوون
گيريد، بايد بتونيد اونها رو سريعا در حالت  باشيد. مثلا، وقتی عددها رو ياد می رَوونابتدايی، بايد در استفاده از آنچه ياد گرفتيد، 

  .نقيمت رو متوجه بشي وقتی خريد رفتين، بتونينمثلا  يعنیص بدين، ، تشخيديگران حبتشفاهی و ص

مون اينه که زياد زبان بلده، و هست، منظور رَوونگيم کسی در زبان  شدن وجود داره. وقتی می رَوونچندين ايده محبوب راجع به 
يک معنی ديگه الان داريم اينجا راجع بهش صحبت می کنيم. بودنی نيست که  رَووننوع  اين تعريف،خوب هم به اون مسلطه. البته 

رَوون شدن اينه که کسی ميتونه دقيقا انتخاب کنه چه لغت يا عبارتی در زمان مناسب خودش، برای موقعيتی که توش هست، مناسبه. 
استفاده  رَوون شدناز لغت در اين فصل، وقتی اين هم اون نوع رَوون بودنی نيست که داريم اينجا راجع بهش صحبت می کنيم. 

(صحبت کنيد يا بنويسيد يا هر دوش) و  رو استفاده کنيدميکنيم، خيلی ساده منظورمون سرعتی هست که شما ميتونيد با اون زبان 
خيلی ساده است، اما در عين حال هدف بسيار مهمی در  رَوون شدنمتوجه بشيد (بشنويد و بخونيد و درک کنيد). اين تصور راجع به 

   .ميشه محسوبيادگيری زبان 

  شدن چهار مشخصه مهم دارن. رَوون؟ تمرينات بشيم رَوونچطوری 

 که هيچ لغت يا خصيصه گرامری که بلد نباشين در اونها نيست. دارنمحتوای خيلی آشنايی  1

 مقداری فشار وجود داره که با سرعت بيشتری حرکت کنيد. 2

 .هستدر اين تمرينات کردن  ممارستحجم زيادی از  3

  .هستشو تمرکز روی دريافت يا ارسال پيام (منظور مد نظر)  4

  شدن در چهار مهارت شنيدن، صحبت کردن، خوندن و نوشتن نگاهی داشته باشيم. رَوونحالا بياييد به يک سری تمرين برای بهتر 

  

 در شنيدن رَوون شدن  
تونيد با کمک يک ابزار ديجيتال ضبط صدا که امکان کنترل سرعت رو بده، يا يک برنامه کاربردی که امکان کنترل  اين کار رو می

انجام بديد (در صفحه پخش يا پلِی، کليک راست کنيد و دنبال آپشنِ  Windows Flash playerسرعت رو داشته باشه، مثل 
Enhancements  .(که متنش  ،ون شروع کنيد اينه که يک فايل صوتی ضبط شده از يک متن روکه ميتونيد با ا کار مفيدیبگرديد

کلمه کافيه. در قدم اول، متن مکتوب رو بدقت  300تا  200در دسترستونه رو انتخاب کنيد. متن نبايد خيلی طولانی باشه، مثلا حدود 
که داريد از روی متن مطلب رو همزمان حالی در مطالعه کنيد تا خيالتون راحت بشه که کامل متوجهش ميشيد. بعد، به فايل صوتی 

دنبال ميکنيد و ميخونيد، گوش بديد، و اين در حالی باشه که پخش رو روی سرعت آهسته تنظيم کرديد. بعد ظرف چند روز، سرعت 
  گوش کنيد. سرعتی در حد سرعت طبيعیبا  صوتی فايلاون پخش رو افزايش بديد تا نهايتا به 

ک فزايش سرعت) همچنين ميتونه با فيلم های کوتاه يا فيلم های سينمايی با زيرنويس هم انجام بشه. تکرار اينجا يشنيدن مکرر (بدون ا
، چون مطالبی که تکرار ميشن برای شما راحت تر ميشن، و تکرار ميتونه حجم کافی هم به تمرينات شما عامل مهمه در رَوون شدن

  بده.

  

  

 در آنچه  -يدکن جاديا بالانسو تعادل  در يادگيری تون
 می دونيد، رَوون بشيد              

   فصل
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  : شنيدن مکرر6.1فعاليت 
  

، 6مثلا،  نفر بخواهيد اعداد رو در زبان خارجی مد نظرتون، از يک تا ده بصورت تصادفی، بگه و صداش رو ضبط کنه.از يک 
ا فرصتهای . هر عدد بايد چند بار در جاهای مختلف تکرار بشه، به شکلی که شم6، 3، 8، 1، 7، 10، 2، 9، 4، 5، 3، 10، 3

نويد. اعداد رو از اون عدد رو می ش اشته باشين، بدون اينکه بدونيد کِیدوباره د زيادی برای شنيدن مجدد همون عدد رو دوباره و
تی براحتی به هر عددی که می شنويد روی کاغذ اشاره کنيد. وق روی يک کاغذ بنويسيد، و همينطور که گوش ميکنيد، 10تا  1

ين کار ادامه بديد تا د همين کار رو انجام بديد. به اتونستيد اين کار رو در سرعت آهسته انجام بديد، سرعت رو افزايش بديد و مجد
ی چند روز انجام زمانی که براحتی بتونيد اعداد رو در حالتی که بيان ميشن، تشخيص بديد. بهترين حالتش اينه که اين کار رو ط

  بدين، بجای اينکه تمرين شما در يک جلسه فقط متمرکز باشه روی شنيدن اعداد.
  

شدن رو در درک اعداد برای شما به ارمغان مياره.  رَووناين تمرين از تکرار و افزايش سرعت استفاده ميکنه، و خيلی زود 
، نام غذاها و خيلی چيزهای ديگه، 35همچنين ميتونين از همين نوع تمرين برای روزهای هفته، ماه های سال، انواع سلام و عليک

  استفاده کنيد.

  

  

 حبت کردندر ص رَوون شدن  
و مکررا،  ) رو دوباره و سه باره، مجدداصحبت کردنبرای اين کار، يک تمرين مفيد اينه که همون محتوای آموزشی اسپيکينگ (

  برای اين هدف، کاملا مناسبه. 4/3/2اده کنيد برای صحبت کردن. تمرين استف

  4/3/2: 6.2 فعاليت
  

دقيقه صحبت می کنيد. کسی که به شما  4رباره يک موضوع خيلی آسون با يک نفر بمدت د دو)-سه-(چهار 4/3/2در تمرين 
يقا درباره گوش ميده، صحبت شما رو قطع نمی کنه يا سوالی نمی پرسه، بلکه خيلی ساده، فقط گوش ميده. بعد مجددا، شما دق

رو،  دقيقه وقت داريد که همون صحبت 3قط همون موضوع با يک فرد ديگه که گوش ميکنه، صحبت می کنيد، اما اين بار ف
، با يک شنونده تکميل کنيد. اينجا هم فردی که گوش ميده صحبتتون رو قطع نمی کنه، بلکه فقط گوش ميده. نهايتا برای بار آخر

  .مطلبتونبيان بشه  تمومدقيقه صحبت می کنيد تا  2جديد، دقيقا همون مطلب رو ولی اينبار در 
  

لا آشناست)، ، يعنی محتوا ساده است (موضوع براتون کامهست رَوون شدنهر چهار کار الزامی برای  رگيرندهدر ب 4/3/2تمرين 
 2+3+4رين (فشار برای سريعتر رفتن رو به جلو و ادامه دادن وجود داره (بخاطر زمان که مرتب کمتر ميشه)، کميت و حجم تم

نی، بجای ه صحبتتون گوش ميدن). در مراحل اوليه توانمندسازی زبادقيقه) خوبه، و تمرکز روی ارتباطه (سه نفر متفاوت ب
اين در ان شدن، قسمت کاهش زم رَوونکنيد. بيشترين اثر رو روی استفاده (سه، دو، يک و نيم)  2/3/½1ميتونيد از  4/3/2

فصيح بودن  سخنوری و، و تکرار بيشترين تاثير رو روی بهبود دقت و وزين بودن صحبتتون (يعنی پيچيدگی و کيفيت تمرين داره
  ) داره.شما در صحبت

  

  

ختلف انجامش مپيش نمياد براتون که با افراد  4/3/2خودخوان زبان ياد ميگيرين، احتمالا فرصتی برای انجام بصورت اگر دارين 
  بدين. اما ميتونين همين کار رو خودتون به تنهايی و بدون اينکه کسی باشه که گوش بده هم انجام بدين.
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 در خوندن رَوون شدن  
  کلمه در دقيقه، متن بخونيد. 250شدن در خوندن يعنی بتونيد بی صدا و با درک خوب در سرعتی حدود  رَوون

سطح  ونها،امتون اين مهارت با خوندن يک عالمه متن ساده، ايجاد ميشه. در زبان انگليسی، دوره های تندخوانی وجود دارن که 
رامری اين متون ساختارهای سخت گدر کلمه پرکاربرد)، و همچنين  2000کلمه پرکاربرد، و  1000( استلغاتشون کنترل شده 

مراهشون سوالات ، و بهيکسانهين متون رو هم ببينيد). طول همه ا  6.4فعاليت سری بزنيد) ( Sonia Millet(به وبسايت  وجود نداره
ون رو روی درک مطلب هم هست. وقتی هر کدوم رو ميخونيد، زمان خوندن رو ثبت ميکنيد، و اين زمان و همچنين نمره درک مطلبت

ذروندن چنين دوره گ. با تموم می کنيده هر هفته دو يا سه تاش رو بيست تا متن رو بهمين ترتيب ميخونيد، ک يک نمودار، ثبت ميکنيد.
ا کنيد. % افزايش بديد، و ممکنه حتی به سرعت دوبرابر سرعت خودتون هم دست پيد50ای، ميتونيد سرعت خوندنتون رو حداقل 

ه نزديک به ر خوندن ميرسونن کدوره های تندخوانی شبيه اين منجر به سرعت فوق العاده سريع نميشن، بلکه شما رو به سرعتی د
  کلمه در دقيقه. 250افراد نيِتيو (که زبان مادری شونه) ميرسونن، يعنی حدود 

يک راه ديگه برای افزايش سرعت خوندن اينه که متون خيلی ساده بخونيد. اگر زبانی که داريد ياد می گيريد کتابهای ريدينگ طبقه 
انها اين رو نداريم، ولی در زبان انگليسی داريم)، ميتونيد اين متون رو که در سطح بسيار (متاسفانه در خيلی از زب داره 36بندی شده

  راحت نوشته شدن و لغاتشون بدقت کنترل شده هست، بخونيد.

  اگر مطالب خوندنی ساده در دسترستون نيست، ميتونيد سرعت رو با خوندن مکرر بالا ببريد.

  : خوندن مکرر6.3فعاليت 
  

ار رو ميشه يعنی يک متن رو حداقل سه بار بخونيد، و هر بار سعی کنيد سرعت خوندنتون رو افزايش بديد. اين کخوندن مکرر 
  حين خوندن بلند، يا خوندن بدون صدا انجام داد. ايده خوبيه که زمان هر بار خوندن رو ثبت کنيد.

  
مکرر رو با  کلمه در دقيقه باشه. اگر خوندن 150بلندخوانی انجام بشه، هدف منطقی ميتونه خوندن حدود  بااگر خوندن مکرر 

  کلمه در دقيقه باشه. 250صدای آهسته انجام بدين، هدف منطقی ميتونه خوندن حدود 
  

درک  که اينهدر خوندن،  نرَوون شدمعنی وقتی خوندن مکرر انجام ميدين، خيلی مهمه که مطلبی که ميخونين رو درک کنيد. 
  .اتفاق ميافتهمطلب هم 

  

  : تند خوانی6.4فعاليت 
  

وال درک سيک تعداد  ونکه بعد از هر کدومش وجود داره،بيست متن با سطح سختی مشابه  تعداد يک دوره تندخوانی معمولادر 
چ لغت . لغات اين متون کنترل شده هستن، به شکلی که شما با هيخواهيد داشتمطلب چند گزينه ای (بر اساس همون متن) 

يد يا تايمر رو کاری که شما می کنيد اينه که يک متن رو انتخاب ميکنيد، زمان رو يادداشت می کنناآشنايی برخورد نمی کنيد. 
تی به ندن، حفظ کنيد. وقخو طول زماناستارت می زنيد، و آهسته متن رو می خونيد و سعی می کنيد سرعتی منطقی رو در 

ه موقع پاسخ ب انتهای متن می رسيد، کل زمان خوندن رو يادداشت می کنيد و بعد از متن خارج ميشيد تا به سوالات پاسخ بديد.
ا با استفاده از سوالات، به متن نگاه نمی کنيد. بعدش، پاسخنامه رو باز می کنيد و نمره تون رو حساب ميکنيد. زمان خوندن شم

ر نمودار جدول، تبديل ميشه به کلمه در دقيقه، و اين سرعت به نمودار سرعت شما وارد ميشه. نمره درک مطلبتون هم ديک 
  درک مطلب وارد ميشه. تمام اينها، فقط چند دقيقه وقت ميبره. 

   
ت متن، ی که هر بيسسپس چند روز بعد، يک متن ديگه رو با اندازه گيری سرعت و محاسبه نمره درک مطلب بخونيد، تا زمان

  خونده شده باشن.
  

ر سرعت فعلی % افزايش بدين و حتی شايد تا دوبراب50دوره های تندخوانی شبيه اين به شما کمک ميکنن سرعت خوندنتون رو تا 
  .10از  8يا  7کلمه در دقيقه برسيد، با نمره درک مطلبی حدود  250تون هم برسيد. هدف اينه که به سرعت 
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 نوشتن در رَوون شدن  
شدن در نوشتن در صورتی مهمه که در زبان مد نظرتون امتحان کتبی داشته باشين. دو تکنيک مفيد وجود داره که می تونيد  رَوون
  مکرر. نوشتندقيقه ای، و  10 نوشتندر نوشتن ازشون استفاده کنيد،  رَوون شدنبرای 

  

  دقيقه ای 10 نوشتن: 6.5فعاليت 
  

کيشن زمان سنج ، برای نوشتن انتخاب می کنيد. بايد از يک اپليساده رو که بهش علاقه داريد دقيقه ای يک موضوع 10 نوشتندر 
سيد. در پايان زمان، يعنی دقيقه بنويسيد، استفاده کنيد. سعی کنيد در اين زمان، هرچقدر می تونيد بنوي 10ديجيتالی برای اينکه دقيقا 

  فته انجام بديد.و در نمودار ثبت کنيد. اين تمرين رو دو يا سه بار در ه محاسبهتی که نوشتيد رو دقيقه، تعداد لغا 10دقيقا 
  

  مرکز کنيد.تهستش، نگران اشتباهاتتون در نوشتن نباشيد، بلکه صرفا و فقط روی بيشتر نوشتن  رَوون شدنچون اين يک تمرين 
  

انجام دادنش، خيلی  ، نبايد موقعرَوون شدناين کار يک تمرين خيلی راحته که بدون معلم می تونيد انجام بديد. مثل بقيه تمرينات 
  نگران باشيد، چون می تونه سرعتتون رو پايين بياره. اشتباهاتتون در نوشتن،راجع به 

  

  : نوشتن مکرر6.6فعاليت 
  

رو می  کمکتون می کنه که بايد در امتحانی شرکت کنيد و نوع سوالی که بايد جواب بديدنوشتن مکرر بخصوص موقعی خيلی 
ن و اغلب با اونها دونيد و می تونيد پاسخ هايی رو برای آزمون، آماده کنيد. همچنين، برای وظايفی که بايد مکتوب انجامشون بدي

  سروکار داريد، مفيده.
  

گذاريد، و د، يک نفر اون رو چک و تصحيح کنه، شما با دقت مرورش کنيد، کنارش بنوشتن مکرر يعنی يک نگارش رو انجام بدي
نيد (يک تمرين از حافظه تون، مجدد بنويسيدش. وقتی نوشتنتون تموم شد، خودتون اين نوشته رو با نوشته اوليه تون، مقايسه ک

ديد، بطوری که نگارش بداقل دو يا سه بار ديگه انجام ). همين نگارش رو بايد حبا تاخير: کپی 5.4فعاليت مشابه اين هم داريم در 
  انجام بشه. رَوونآخرتون بصورت 

  

: جملات و 4.1فعاليت در سطح خيلی پايين زبانی اينه که عبارتها و جملات رو حفظ کنيد (نگاهی به  رَوون شدنيک راه برای 
داشته باشيد). اين حفظ کردن به شما اين اطمينان خاطر رو ميده که چيزی که نوشتيد دقيقه، و با تمرين، در  های حفظ شده ديالوگ

هم خواهيد شد. مفيد ترين جملات و عبارات برای حفظ کردن اونهايی هستن که در لغات خيلی ضروری می بينيد. رَوون نوشتنش 
يد و فرصتهايی که برای استفاده داريد کدومها هستن، و بعد جملات و عباراتی رو پيدا اما، مهمه که بدونيد چرا داريد زبان ياد می گير
  کنيد و حفظ کنيد که مرتبط با اين استفاده باشن.

   استفاده کنيد. رَوون، بايد بتونيد چيزهايی که ياد گرفتيد رو بطور باشيددر هر سطح از توانمندی زبانی که 

 وجود داشته باشن صحبت کرديم. آموزش زبان ، و بايد در يک دورهديديد اول کتابفهرست که در  چهار عمل اصلیخوب، راجع 
  کمک کنه" خواهيم داشت. يادگيری تونکه به  يدسوم، يعنی "شرايطی ايجاد کن عملدر فصل بعدی نگاهی به 

  

  

  

  

  

  

eltshop.ireltshop.ireltshop.ireltshop.ireltshop.ireltshop.ireltshop.ireltshop.ireltshop.ireltshop.ir

https://eltshop.ir/
https://eltshop.ir/
https://eltshop.ir/
https://eltshop.ir/
https://eltshop.ir/
https://eltshop.ir/
https://eltshop.ir/
https://eltshop.ir/
https://eltshop.ir/
https://eltshop.ir/


35 

 

  

شرايط يادگيری که برای انجام بسياری از تمرينات زبان آموزی لازمه وجود داشته باشه رو هدف اين فصل اينه که به شما کمک کنه 
داريد کاری رو انجام  به چه دليلدرک کنيد. با ايجاد اين درک از شرايط، بايد بتونيد اين فعاليتها رو بخوبی انجام بديد. اينکه بدونيد 

  نحوه انجامش باشه. بهتر شدنه باعث ميتون ،ميديد

  

 شرايط يادگيری  
  هرچقدر چيزی تکرار بشه، احتمال اينکه ياد گرفته بشه بيشتره.

تکرار موقعی بهترين جواب رو به شما ميده که بين تکرارها، فاصله ايجاد بشه. يعنی، بجای اينکه تمام تکرارها رو با هم در يک 
نزديک تر يک لغت رو به يادگيری (کامل) زمان کوتاه انجام بديد، بايد فاصله زمانی منطقی بين تکرارها وجود داشته باشه. هرچقدر 

خوبی که طراحی  ،شه، مثلا در حد چند هفته يا چند ماه. برنامه های فلش کارتکاملا زياد ب انی بين تکرارهازم، بايد فاصله ميشيد
می خونيد هم تمايلتون بايد به ايجاد همين متن باشن اين کار رو با افزايش مداوم فاصله تکرارها، خود بخود انجام ميدن. وقتی  داشته

  فاصله ها باشه که بتدريج بيشتر بشن.

ميشه. يک راه مهم و ساده از نظر اجرا برای  تقويتاگر کيفيت توجه رو به هر تکرار اضافه کنيم و بهترش کنيم، تاثيرات تکرار 
اينکه کيفيت افزايش پيدا کنه، بازيابی ذهنيه. معنی بازيابی ذهنی اينه که چيزی رو که قبلا با اون برخورد داشته ايد، مجدد به 

ثلا، شما اسم يک شیء رو که قبلا شنيديد، چند دقيقه بعدش سعی می کنيد بخاطر بياريد که اون اسم چی بود. هر خودآگاهتون بياريد. م
بازيابی های موفقيت آميزتری داشته باشيد،  هرچقدر کلمه و معنيش رو در ذهن شما، تقويت ميکنه. ظاهر بين پيوندبازيابی موفق 

يادگيری بهتر انجام ميشه. توجه کنيد که اگر يک کلمه و معنی اون رو با هم ببينيد، بهش نميگن بازيابی، چون شما مجبور نبوديد 
کلمه رو در ديکشنری  . بنابر اين، اگر مثلا ميخواين معنی يکو تلاش ذهنی خاصی انجام نشده معنی يا خود کلمه رو، بياد بياريد

ببينيد، و ميدونيد که قبلا معنيش رو ديدين، خوبه که چند ثانيه ای صرف کنيد و سعی کنيد معنی رو قبل از اينکه در ديکشنری نگاهش 
لغت  ارادیکنيد، بخاطر بياريد. يکی از دلايل اصلی اينکه از فلش کارت لغت يا برنامه های فلش کارت بعنوان يک راه يادگيری 

شما شکل لغت رو می بينيد، و بعد بايد سعی کنيد معنيش استفاده می کنيم، اينه که اين تکنيک ها شما رو به بازيابی، تشويق می کنن. 
رو بازيابی کنيد، يا اينکه معنی رو می بينيد و سعی می کنيد که شکل لغت رو بياد بياريد. عدد دقيقی برای تعداد تکرارها با هدف 

  صورت بگيره، وجود نداره، اما حداقل اين تعداد هشت بار هستش، و هر چه بيشتر، بهتر.اينکه يادگيری 

استفاده لغت هم، متنوع باشه. برخوردهای نحوه متنوع و با لغت يک راه ديگه برای افزودن کيفيت به تکرارها اينه که برخوردها تون 
دن، به شکل های مختلف، در مثالها و محيط های متنی يا شفاهی يا در شني تنوع يعنی شما همون لغت رو در متونی که می خونيدم

مختلف، و ظرايف معنايی مختلف ببينيد. شکل های مختلف يعنی کلمه ممکنه انتهاش شکلهای مختلفی داشته باشه مثل شکل جمع اون، 
با يعنی کلمه  ،نی يا شفاهی مختلفدر مقايسه با مفرد، يا شکل زمان حال اون در مقايسه با زمان گذشته. مثالها و محيط های مت

 cryکارکرد گرامری متفاوت يا در ارتباط با کلمات متفاوت ديگه ای نسبت به دفعات قبلی، ديده بشه. مثلا، ممکنه شما اولين بار لغت 
  : رو در اين جمله ببينيد

The child cried and cried .ل که داره گزارشی رو ميده ببينيد، مثلا در دفعه بعدی که اين لغت رو می بينيد ممکنه بعنوان يک فع
Stop there, he cried ظرايف معنايی مختلف يعنی لغت با معنی کمی متفاوت يا حتی کاملا متفاوت استفاده بشه که هنوز به معنی .

با اون برخورد کنيد،  وقتی به يک مزه اشاره می کنه ببينيد، و بعد دوبارهرو  sweet ريشه ای خودش، مرتبط باشه. مثلا ممکنه لغت
وقتی که داره صورت يک نفر رو توصيف می کنه. درجات مختلفی از تنوع وجود دارن، و هرچه شما در برخوردهاتون با لغت، 

مثل تنوع بيشتری وجود داشته باشه، احتمال اينکه لغت در حافظه تون بمونه بيشتره. تا اينجا نگاهی کرديم به برخوردهای متنوع 
  ، با لغت برخورد کنيم.نيدن يا متوناينکه در ش

  

   فصل کنه يادگيری تون کمک به که کنيد ايجاد شرايطی
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(يعنی  نيم. هرچه بيشتر يک لغت رو به طرق مختلفی استفاده کصحبت کردن و نوشتن هم مشاهده ميشهاستفاده متنوع همچنين در 
وع تاثير قوی تری متن (در نوشتن و صحبت کردن) ، احتمال اينکه بيادمون بمونه بيشتره. استفادهدرجمله ای بنويسيم يا شفاها بگيم)

  داره. (در خوندن و شنيدن) نسبت به برخوردهای متنوع
  

بعضی از زبان  تا اينجا به تکرار، بازيابی، برخوردهای متنوع و استفاده متنوع نگاهی انداختيم. يادگيری همچنين، حداقل برای
ام کارها استفاده می . وقتی از زبان برای انجرت می گيرهصوآموزان، با ارتباط دادن يک تصوير و آيتم زبانی و استفاده زبانی، بهتر 

که بهش ميگن  کنيم، اين استفاده تداعی های بصری (چشمی) خودش رو داره، و احتمالا به يادگيری کمک ميکنه. يک تئوری يادگيری
ين دو راه افقط به يکی از تئوری کدينگ دوگانه، ميگه چيزهايی که از نظر بصری و زبانی پردازش ميشن، بهتر از چيزهايی که 

راره ياد گرفته پردازش بشن، در حافظه باقی می مونن. البته بايد بخاطر داشت که اگر تصاوير خيلی حواس رو از آيتم زبانی که ق
  تاثير منفی بگذارن.در يادگيری بشه، پرت کنن و به سمت خودشون جذب کنن، ميتونن 

  
  ی تاثير ميگذاره.يک کار مهمه که روی يادگير ،ارادی توجهِ 

  
  

 موثر يادگيریبرای شرايط  ايجاد  
ی کنيم. اين تکرار طاز اونجايی که تکرار برای يادگيری خيلی مهمه، بهتره که راه های تکرار همون فعاليت ها رو دوباره و دوباره، 

ی برای استفاده متنوع و همچنين بايد هر چند در حد کم، متنوع باشه بخاطر اينکه فرصت باشهبازيابی  همراه بابايد هر وقت مقدور بود 
  ايجاد کنه. اينجا بعضی از راه های تکرار کردن رو می بينيد.

  
 .کتابی رو که قبلا خوندين، دوباره بخونيد 1

ی تونيد از يک برنامه تبديل به فايل صوتی کتابی که قبلا خوندين، گوش کنيد. اگر کتاب بصورت الکترونيکی هستش، م 2
هم متن مکتوب و هم نسخه صوتی متون رو  Project Gutenbergاستفاده کنيد. بعضی وبسايت ها مثل  37صحبت-به-متن

 دارن.

ی که خوندين، بنويسيد، و رو ببينيد). يعنی، راجع به چيز 7.1فعاليت " رو انجام بديد (38فعاليت های "مهارتهای لينک شده 3
 ، صحبت کنيد.وشته خودتونندرباره بعد 

 و مرور کنيد. دمرتبا به چيزهايی که چند روز پيش يا هفته های پيش انجام دادين، برگردي 4

  
  

  : فعاليت مهارتهای لينک شده7.1فعاليت 
  

ر سه مهارت دی لينک شده، از مفيد ترين فعاليت ها برای يادگيری زبان هستند. شما روی يک محتوای ثابت مهارتها فعاليتهای
ش درباره مختلف، کار می کنيد. بعنوان مثال، يک متن رو می خونيد، بعد به نسخه شنيداری همون متن گوش می کنيد، و بعد

از طريق  کنيد، فرصتهای زيادی برای تکرار وجود داره براتون.می نويسيد. چون روی يک محتوا تمرکز می مطلب همون متن، 
د، اين اين تکرار، تمرينات برای شما راحت تر ميشن، طوری که وقتی به بخش سوم يک فعاليت مهارتهای لينک شده می رسي

  شدن رو داره. رَوونبخش سوم خصوصيات يک فعاليت 
  

ه تا از ، و در يک فعاليت مهارتهای لينک شده عموما شما سهستنشتن شنيدن، صحبت کردن، خوندن و نوزبانی،  چهار مهارت
لب رو در هر موفقيت يک فعاليت مهارتهای لينک شده به اين بستگی داره که چقدر با دقت همون مط اين چهار مهارت رو داريد.

  يک از سه بخش اين فعاليت، تکرار می کنيد.
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 اشمچطور از معلم، بهترين استفاده رو داشته ب  
يد نگاهی به داشتن معلم يک سری مزايای واضح و مبرهن داره. بياولی امکانش هست که خودتون زبانی رو ياد بگيريد،  درسته که

دن، شني زبانی داشته باشيم، با دقت روی اينکه چه فعاليت هايی در گستره چهار مهارت خصوصی معلميک داشتن  مزيت های
  .، وجود دارنارادیه با يادگيری صحبت کردن، خوندن و نوشتن همرا

  
. معنيش اينه که شما می تونيد تا شما پياده سازی کنيد بخونه و صداش رو ضبط کنه شما برای شنيدن، معلم می تونه متن ها رو برای

ن برای کمک و شنيداری که خوب تلفظ شده رو داشته باشيد، در حالی که ويژگيهای زبانی براتون مفهوم پيدا ميکنه. معلم همچني درک
ديالوگ ها و جملات حفظ  4.1فعاليت شدن در زمينه اعداد، عبارات و جملات مفيد، خيلی کمک کننده است ( رَوونايجاد پيشرفت در 

در هر دو زمينه  اتیکه تمرين 39می تونه يک همراه خيلی حمايت کننده باشه در فعاليت های ارتباطی اوهمچنين . )رو ببينيدشده 
مفيده که درس رو با اينجور تمرينات صحبت  بيشتر وقتها براتون. می کننبه شما ارايه  ،معنیمتمرکز بر  کردنِ  شنيدن و صحبت

  کردن شروع کنيد، بخصوص با گفتگوهايی که بر اساس مطالب درسهای قبلی باشن.
  

و ) صحبت کنيد، 8.1فعاليت ( وضوعیم -ثبت وقايع برای صحبت کردن، علاوه بر تمرين مکالمه، می تونيد با معلمتون درباره 
بعنوان منبع  اواز  و) رو چک کنيد، تمرين تلفظ کنيد، 4.3فعاليت زبانتون در صحبت آماده شده يا سخنرانی (کيفيت همچنين می تونيد 

ز معلم اشدن در صحبتهای سطح مقدماتی، استفاده کنيد. همچنين می تونيد  رَوون با هدفعبارات و جملاتی برای حفظ کردن، 
لب ه کنيد. راجع بهشون صحبت کرديم، استفاد 4/3/2شدن  رَوونخصوصی بعنوان يک پارتنر و همراه در تنوع هايی که در فعاليت 

و با يک رمطلب در اين تمرين، بازيابی مکرر مطالبی هست که می خواين تمرين کنين، و هرچند ممکنه لازم باشه همون محتوا 
اولين  طولبه شما در  کنيد، ولی معلم می تونه بعد از اين فعاليت، به شما بازخورد مفيدی بده، و می تونه شنونده، يعنی معلم، تکرار

  کمک کنه که چيزهايی که دارين بيان می کنين رو تصحيح کنه. ارائه
  

در خوندن  کنه، و همچنين راجع به مشکلاتی که کمک) 5.3فعاليت ( خوندن فشرده متونبرای خوندن، معلم می تونه به شما در 
  دارين، شامل درک نکات مربوط به لغات و گرامر. 

  
اغلب بايد  در زمينه نوشتن، معلم می تونه راجع به نوشته شما بهتون بازخورد بده، که به شما کمک می کنه متون مهمی رو که

  بنويسيد، تصحيح کنيد.
  

و ی و ايده های تدريس خودشون رو دارن، و بنفع شما است اگر تا حدی معلمتون رمعلمين خصوصی احتمالا طرح درس شخص
 در مل اصلیعچهار در فرصتهايی که در طول دوره در زمينه  تعادل و بالانسراهنمايی کنيد که خيالتون راحت بشه از نظر ايجاد 

  شدن وجود دارن. رَوونبر زبان، و  ، يادگيری متمرکزمعنیمتمرکز بر  بيان، معنیمتمرکز بر  درکيادگيری، يعنی 
  

حداقل بخشی  اگر با معلم خصوصی کار نمی کنيد، ولی در کلاس عمومی زبان شرکت می کنيد، ممکنه مفيد باشه که ببينيد معلمتون
  از کلاس رو با يک سيلابس و برنامه آموزشی که مورد توافق شما هم هست، پيش می بره يا نه.

  
لاس استفاده معلم و زبان آموزان با هم درباره ش صحبت می کنن و تصميم می گيرن که چطور از زمان کسيلابس مورد توافق يعنی 

کارهايی که در  حالت معمولش اينه که معلم درسها رو چند روز يا چند هفته ارايه ميده، و بعد از زبان آموزان می خواد می کنن.
رهايی که می تونيم ونها رو روی وايت برد بنويسه. بعد بگه که شما تا بحال کاکلاس در طول اون مدت انجام شده رو بياد بيارن، و ا

در يکی دو هفته  با هم صحبت کنيد، و بعدش با من، که ببينيم دوست داريد اول توی کلاس انجام بديم رو ديديد، ولی حالا می خوام
يشه. اين  باعث مکشه، گفتگويی که شکل می گيره مفيد تر آتی، چه کارهايی انجام بديم. اگر معلم يک جدول زمانی خالی روی تخته ب

ول زمانی جا رو در جد اونهابشه نوشت، و بايد  روی تختهبی انتها از پيشنهادات رو  ميشه زبان آموزان بدونن نميشه يک فهرست
  مجدد انجام بشه. بعدش، استفاده می کنه و در پايان اين مدت، اين مذاکره می تونه نهادات رو ظرف يکی دو هفتۀبعد معلم پيش داد.

  
وش مذاکره راين ، و سيلابسی که از طريق باشناينجور مذاکرات باعث ميشن فعاليت های کلاسی مناسب با نيازهای زبان آموزان 

  شده، می تونه بازخورد خيلی مفيدی برای معلم داشته باشه. ايجاد
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مريناتی که ميشه از مشکلات عمده در سيلابس هايی که مورد توافق قرار می گيرن، اينه که زبان آموزان اغلب از انواع ممکن تيکی 
نات آگاه شده باشيد، و برای زبان آموزی انجام داد، آگاه نيستن. با خوندن اين کتاب، اميدوارم شما تا اينجا از اين انواع ممکن تمري

  يد و آگاهانه ای در سيلابس مورد توافق، ايفا کنيد.بتونيد نقش خيلی مف
  

س داده بشه و در تصميم گيری راجع به اينکه چه چيزی بايد درداشته باشن ممکنه همه معلمين از اينکه زبان آموزان نقش فعالی 
تر  آسونشون رو کنن، چون کارچطور بايد درس داده بشه، استقبال نکنن. از طرف ديگه، ممکنه خيلی از معلمين از اين کار استقبال 

  اطمينان پيدا می کنن که زبان آموز يا زبان آموزان از کلاسهای اونها راضی خواهند بود.می کنه و 
  

 داشتن معلم چقدر ضروريه؟  

و  تعادلديم، که توضيح دا چهار عمل اصلینکه بتونه بين فرصتهای يادگيری در گستره يمهمترين کار معلم، برنامه ريزيه، برای ا
ان می تونن اين ايجاد کنه، با اين هدف که از مفيد ترين مطالب آموزشی در هر سطح از يادگيری، استفاده بشه. زبان آموز بالانس

لمی که بخوبی آگاهه، برنامه ريزی رو خودشون هم انجام بدن، اما بايد درباره زبانی که دارن ياد می گيرن، بدونن. در اين رابطه، مع
  لی بزرگی باشه.می تونه کمک خي

  
، سه چهارم زمان يادگيری بايد در فعاليت هايی با هدف چهار عمل اصلی قانونبعدی معلم، سازماندهيه. بر اساس  کار موثر
شما. معلم سطح شدن) که در سطحی باشه متناسب با  رَوون، و معنیمتمرکز بر  بيان، معنیمتمرکز بر  درکصرف بشه ( 40ارتباطی

و سازماندهی اين فعاليت های ارتباطی ، نقش مهمی ايفا کنه. وقتی کلاس خصوصی يک نفره با يک معلم داريد، می تونه در انتخاب 
   معلم می تونه برای فعاليت ارتباطی، پارتنر خيلی حمايت کننده ای باشه.

  
يه کنه، که شما تقليد خيلی مفيده. معلم می تونه مدل صحيح تلفظ و استفاده از گرامر رو ارا متمرکز بر زبانبويژه، معلم در يادگيری 
ر زمينه استفاده دخطاها به شما بازخورد بده، مشکلات لغت و گرامر رو توضيح بده، و الگويی باشه  دربارهکنيد. همچنين، می تونه 

  فرهنگی به شما بده.همينطور، معلم می تونه اطلاعات مفيد مناسب از زبان. 
  

اهی خوب ميتونه در کل، يک معلم خوب می تونه ارزش خيلی زيادی داشته باشه برای يادگيری زبان شما. البته، يک زبان آموز با آگ
ن، اطلاعات خيلی از کارهای يک معلم رو انجام بده، و هدف اين کتاب اينه که به زبان آموزان کمک کنه راجع به يادگيری زبا

  بدست بيارن. بيشتری
  

  در فصل بعدی و آخر اين کتاب، نگاهی به اصل چهارم خواهيم داشت که درباره ادامه دار شدن يادگيری زبان هستش.
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 چقدر طول می کشه يک زبان ديگه رو ياد بگيرم؟  
زبانهايی که تدريس ميکنند  41در وزارت کشور آمريکا )FSI(گرفته شده. موسسه خدمات خارجی Pimsulerاطلاعات زير مستقيما از 

 1اساس سختی يادگيری، که دانشجويانشون در طول سالها برای مسلط شدن به زبان، تجربه کردن. گروه  رو رتبه بندی کرده بر
  ).8.1، "سخت ترين" هستش (جدول 4"راحت ترين" و گروه 

  
آموزش متوسط، فردی که داره زبان سختی رو ياد ميگيره، زمان بيشتری نياز داره نسبت به کسی که داره زبان ساده ای رو  بطور

عملکرد همه دانشجويانشون رو ظرف  FSIمحققين  اين پنج سطح پروفيشِنسی (توانمندی زبانی) رو نشون ميده. 8.2. جدول می بينه
نتايج  8.3به بندی اونها رو بعد از هر يک از دوره های متنوع آموزشی، ثبت کردن. جدول يک دوره سه ساله بررسی کردن، و رت

  رو برای زبانهای "راحت"، و نيز زبانهای "سخت" نشون ميده.
  

ساعت در  30نشون ميده اعداد بدست آمده بر اساس آموزش با کيفيت بالا و نيز فشرده در حد   Pimsulerاطلاعات ثبت شده توسط
بوده اند. اطلاعات موجود درباره اينکه در يک دوره زمانی چقدر ميشه پيشرفت داشت، به شما يک ايده کلی از اينکه آيا اهداف هفته، 

بايد وقت اضافی برای درباره اينکه  به شما ديد ميده همچنين ويک دوره آموزشی واقع بينانه هستند يا بايد تغيير پيدا کنن، ميده، 
  معمول کلاس گذاشت يا خير.مطالعه خارج از زمان 

  
  رتبه بندی سختی زبانها، برای زبان آموزانی که زبان مادری شون انگليسی بوده  8.1جدول 

 

  (سخت ترين) 4گروه   3گروه   2گروه   (راحت ترين) 1گروه 
  عربی  آمهاری  بلغاری  فرانسوی

  چينی  کامبوجی  برمه ای  آلمانی
  ژاپنی  چک  يونانی  اندونزيايی

  کره ای  فنلاندی  هندی  ايتاليايی
    عبری  فارسی  پرتغالی

    مجارستانی  اردو  رومانيايی
    یلائوس    اسپانيايی
    لهستانی    سواحلی

    روسی    
    رواتیک -صربستانی    
    تايلندی    
    ترکی    
    ويتنامی    
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  رتبه بندی تسلط بر زبانها برای اهداف اجتماعی و تجاری  8.2جدول 
 

نيازهای روتين مسافرتی خودش رو برآورده کنه، و همچنين حداقل های خوش  اين فرد می تونهمقدماتی.  42پروفيشنسی . 1
 برخورد و مودب بودن رو.

 

رو  شای کارياين فرد ميتونه نيازهای روتين اجتماعی خودش رو برآورده کنه، و همچنين نيازه پروفيشنسی کاری محدود. . 2
 بصورت محدود.

 
موثر در  اين فرد ميتونه زبان رو با دقت گرامری و لغوی کافی صحبت کنه، برای شرکتپروفيشنسی حداقلی حرفه ای.  . 3

 مکالمات رسمی و غير رسمی در موضوعات عملی، اجتماعی و حرفه ای.

 
کنه،  حبتو دقيق در تمام سطوح بصورت طبيعی ص رَووناين فرد ميتونه زبان رو بصورت پروفيشنسی کامل حرفه ای.  . 4

 بسته به نيازهای حرفه ای او.

 
رد تحصيل کرده که اين فرد پروفيشنسی و توانمندی زبانی معادل يک ف پروفيشنسی نِيتيو (مثل زبان مادری) و دو زبانه. . 5

  زبان مادريش رو صحبت می کنه، داره.
  

ی محدود کاری سفر با هدف پروفيشنسبنابراين، اگر يک فرد نيِتيو انگليسی زبان بخواد يکی از زبانهای سخت مثل عربی رو برای 
  هفته برای اين زبان آموز طول ميکشه تا به اون سطح برسه. 24در يک دوره فشرده ياد بگيره، احتمالا حدود 

  
  "راحت" و "سخت"رتبه بندی يادگيری برای زبانهای   8.3جدول 

  

  زبانهای "راحت"
  

  زبانهای "سخت"

از نظر صحبت کردن به زبانی در  FSIرتبه بندی دانشجويان 
  ، بعد از طی مدت مشخصی از آموزش1گروه 

  

نظر صحبت کردن به زبانی در  از FSIرتبه بندی دانشجويان 
  ، بعد از طی مدت مشخصی از آموزش4تا  2 گروه

  رتبه  آموزشمدت   رتبه  مدت آموزش
  
  ساعت) 240هفته   ( 8

  
+1/1  

  
  ساعت) 360هفته ( 12

  
+1/1  

  1+/2  ساعت) 720هفته ( 24  2  ساعت) 480هفته ( 16
  2/2+/3  ساعت) 1320هفته ( 44  2+  ساعت) 720هفته ( 24
        
  

ت اين جدول يک اين اعداد برای افرادی هست که زبان مادری شون انگليسی بوده و زبان ديگری رو ياد می گرفتند. احتمالا اطلاعا
دگيری دسته يعنی چون برای يک فرد نيِتيو زبان انگليسی، زبان ژاپنی بعنوان زبان سخت برای ياجور ديگه هم بدرد می خورن. 

مين زبان هکه زبان مادريش ژاپنی هست، سخت حساب ميشه، در حالی که  زبان آموزیيسی هم برای بندی شده، احتمالا زبان انگل
  برای يک فرد سوئدی زبان، راحت حساب ميشه.

  
، بديهیجالبه که درباره دليل وجود سطوح مختلف سختی برای زبانهای مختلف، بسته به زبان مادری شما، فکر کنيم. يک تفاوت 

که با الفبای انگليسی فرق داره استفاده  ی، از سيستم نگارش8.1در جدول  4و  3خيلی از زبانهای گروه های  سيستم نوشتن زبانه.
بعضی از اين زبانها مثل کره ای و تايلندی از الفبايی استفاده می کنن که يادگيری شون رو آسون تر از يادگيری چينی يا ميکنن. 

ايی مثل ويتنامی به نحوه تلفظ بر ميگرده. زبانه هست . يک تفاوت ديگه)ت استفاده ميکننکه برای کل کلمه از يک علام( ژاپنی ميکنه
ن يا لحن استفاده می کنن، مثل لحن پايين يا لحن بالا، لحن کاهشی، لحن افزايشی، و هر کلمه بايد با لحن مناسب و ماندارين از تُ 

زبان . 44داره يا تاکيد سيلابی 43اينه که آيا اون زبان، تاکيد زمانیکه اونم به تلفظ بر ميگرده  تفاوت ديگه ایخودش گفته بشه. 

                                                           
 توانمندی زبانی  42
43 stress-timed 
44 syllable-timed 
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ريبا انگليسی تاکيد زمانی داره، و تقريبا زمان بين تاکيد ها يکسانه. زبان اندونزيايی تاکيد سيلابی داره، و فاصله زمانی بين سيلابها، تق
ان صحبت می کنه، بنظرش مياد که فردی ديگه که به زبان يکسانه. بخاطر اين انواع زمان بندی متفاوت، برای فردی که به يک زب

  ديگه ای صحبت می کنه، داره خيلی سريع حرف ميزنه.
  

در عين حال، يک منبع ديگه ايجاد سختی در يادگيری، نزديکی رابطه بين زبانها، بر اساس تاريخچه اونهاست. انگليسی با زبانهای 
 سوئدی، هلندی، فرانسوی، ايتاليايی و اسپانيولی ارتباط نزديکی داره. اين زبانها لغات شبيه بهم بسياری دارن که ما به اونها ميگيم هم

% لغات زبان انگليسی از زبانهای فرانسه، لاتين و 60آسون تر ميکنن. حدود ن هم خانواده ها يادگيری لغات رو خيلی خانواده، و اي
يونانی ميان. امروزه بخاطر حجم بالای تماس بين کسانی که به زبانهای مختلف صحبت می کنن، و بويژه بخاطر تاثير جهانی زبان 

ير فرم و ظاهر کلمات ميشه، اما معمولا ميشه انگليسی، خيلی از لغات انگليسی وارد زبانهای ديگه شدن. اين معمولا باعث تغي
تشخيصشون داد. معمولا معنی هم تغيير می کنه. کلمات زير توسط ژاپنی زبانها، از انگليسی قرض گرفته شدن. می تونيد معنی شون 

  ) هستش.معنی شون آپارتمان، همبرگر و سری های جهانی (در بيسبال.  apato ،hamberga، warudo sirisرو حدس بزنيد؟ 
  

در خيلی فرانسوی، لاتين و يونانی زبانهای انگليسی هم مثل به زبان ديگه، خيلی فرق داشته باشه.  یاز زبان هسيستم ساخت کلمه ميتون
برای بيان معانی خيلی پسوندهای چندين ريشه و پسوند استفاده ميکنه. زبانهای فنلاندی و مجارستانی از از پيشوند، از کلماتش 

  ستفاده ميکنن.اگسترده، 
  

ستم از پس سيبتونه همچنين، تفاوتهای گرامری هم می تونن منشاء اصلی سختی باشن. کسی که داره انگليسی ياد می گيره، بايد 
زمانها در اين زبان بر بياد (زمان گذشته و زمان حال)، و همچنين از پس مفرد و جمع، قابل شمارش و غير قابل شمارش، و حروف 

 -). کسی که داره زبان مالايی ياد ميگيره بايد بتونه از پس طبقه بندی کننده ها بربياد، جايی که يک کلمه خاص طبقهtheو  aتعريف (
 شاخهکاغذ، سه تا  ورقبندی کننده بايد با يک اسم مشخص که نشون ميده چند تا ازش داريم، بکار بره. مثلا، ما بايد بگيم شش 

برای يک اسم مشخص  معينر کدوم از کلماتی که زيرشون خط کشيده شده يک طبقه بندی کننده گاو، که ه حيوانکبريت، و چهار تا 
  هستن.

  
دانش زبان مادری شما تاثير زيادی روی سختی يادگيری يک زبان ديگه ميگذاره، و اين موقعی بيشتر به چشم مياد که شما اون زبان 

  نه زبان دوم، ميخواين ياد بگيرين. ،رو در سنين بالاتر عمرتون، و بعنوان يک زبان خارجی
  

ش چند سال طول خواهد کشيد. لذا مهمه که به تلاشتون ادامه بدين بنابراين يادگرفتن يک زبان خارجی کار بزرگيه، و خوب ياد گرفتن
خوبه که انگيزه  پسد و می تونيد ازش استفاده کنيد. برای يادگيری زبان و نيز برای استفاده از زبان در هر فرصتی که بدستتون ميا

برای موفقيت در يادگيری، داشته باشين. حالا بيايد نگاهی تون خودتون رو برای يادگيری بالا نگه داريد و نگرش مثبتی به فرصتها
  تونيد با انگيزه بمونيد و انگيزه تون رو حفظ کنيد. کنيم به اينکه چطور می

  
  

 يدرو حفظ کن ونانگيزه ت  
  

و از اونها درباره اينکه  داينه که با زبان آموزان ديگه که موفق بودن در يادگيری زبان صحبت کني دنجام بديا ديه کار خوب که ميتوني
. بايد درباره اين مشورت، خوب فکر دچه چيزی باعث موفقيتشون شد و چه کارهايی رو در يادگيری زبان مفيد ديدن، مشورت بگيري

  .دداده شد، مقايسه کني توضيح 7و اون رو با شرايطی که در فصل  دکني
  

مدت تقسيم کنيد می تونه انگيزه بخش باشه. يک -يک پروژه دراز مدته، اينکه اون رو به اهداف کوتاهچون يادگيری يک زبان ديگه 
 لغت در هفته. در طول يک سال اين 20مدت ميتونه اين باشه که تعداد خاصی لغت رو هر هفته ياد بگيريد، مثلا  کوتاه شفاف وهدف 

وقتی اين نوع يادگيری ادريش در طول يک سال ياد می گيره. لغت، که تعداديه که يک زبان آموز در زبان م 1000تعداد ميرسه به 
لغت با استفاده از فلش کارت توضيح داده شد،  ارادیدرباره يادگيری  5رو انجام ميدين، يادتون باشه که از اصولی که در فصل 

ه مدت ديگه ميتونه اين باشه که حجم مشخصی ريدينگ (خوندن) رو در سطح مناسب، هر هفته انجام استفاده کنيد. يک هدف کوتا
دقيقه در روز) ميتونه  20بدين. در مراحل اوليه يادگيری زبان، انجام چيزی جمعا حدود يک تا دو ساعت در هفته، هر هفته (حدود 

مطالبی که خونده ميشه تعداد لغت ناآشنای زيادی نداشته باشه. بهمين  تاثير خيلی خوبی روی يادگيری شما داشته باشه، بخصوص اگر
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گذاشتن اهداف هفتگی برای شنيدن ميتونه حجم خوبی به ورودی قابل درکی که می تونيد داشته باشيد، اضافه کنه. برای انگيزه شکل، 
ه هر هفته با کامل کردن کارهای اون هفته، آيتم شما، اينکه اين کارهای هفتگی رو ثبت کنيد، تاثير خوبی می تونه داشته باشه، ک

برای خودتون بگذاريد، که هر روز مقداری يادگيری داشته باشيد و از  دستور کاردلتون بخواد يک  شايدد. مربوطه رو تيک بزني
کوچک، تکميل  ولی پر تعدادزبان استفاده کنيد، حتی اگه بعضی روزها فقط چند دقيقه صرف کنيد. کارهای بزرگ از طريق گامهای 

  ميشن.
  

ی که می خواين زبان به موقعيت هاي کمیلازمه که بنابراين شما باشن، و  خودبايد مشخصا مرتبط با  آيتم های زبانی که ياد می گيرين
ی فهرست 8.4دول جهمه اين موقعيت ها در يادگيری شما گنجانده شدن.  خيالتون راحت بشهرو در اونها استفاده کنيد، فکر کنيد، که 

  مد نظر قرار بدين. دلتون بخوادکه ممکنه هست از موقعيت های رايج و مفيد، 
  
  

  در استفاده از زبان برای صحبت کردن رايجموقعيت های   8.4جدول 
 

 صحبت کردن راجع به آب و هوا 

 صحبت کردن راجع به خودتون و اينکه چکار می کنيد 

 صحبت کردن راجع به خانواده تون 

  راجع به سرگرمی ها تونصحبت کردن 

 صحبت کردن راجع به کارهايی که اخيرا انجام دادين 

 صحبت کردن راجع به يک فيلم 

 صحبت کردن راجع به يک کتاب 

 صحبت کردن راجع به يک برنامه تلويزيونی 

 صحبت کردن راجع به سفر اخيرتون 

 صحبت کردن راجع به شهر زادگاهتون  

 صحبت کردن راجع به کشورتون 

  پرسيدنآدرس 

 آدرس دادن 

 سوال راجع به حمل و نقل عمومی 

 استفاده از دفتر پست 

 استفاده از بانک 

 استفاده از حمل و نقل عمومی 

 استفاده از رستوران 

 خريدن غذای بيرون بر 

 استفاده از تلفن  
  

  د.کرده، تمرين کنيمی تونيد روی لغات و جملاتی که در اين موقعيت ها بهشون نياز داريد کار کنيد، اونها رو حفظ 
  

. 45چطور بايد ياد گرفت درباره اينکه يعنی ياد ميگيريدبا خوندن اين کتاب، شما داريد يک اصل انگيزشی مهم رو دنبال می کنيد، 
ن زبان، و هدف اين کتاب اينه که بعضی از يافته های اي جام شده، از جمله درباره يادگيریحجم بسيار زيادی تحقيق درباره يادگيری ان

تحقيقات رو بصورت عملی و کاربردی به شما توضيح بده. اگر درک کنيد چرا داريد چيزها رو به شکل خاصی ياد ميگيريد، اين کار 
درباره شرايط  7. بعنوان مثال، در فصل ياد می گيريد رو بهتر و موثر تر می کنهاون استفاده از اعتماد بنفس شما و مهارتی که با 

منجر به حجم آموخته ، زمانی فاصله هایدر . يادگيری تکرار در زمانهای فاصله داربا يم به اهميت يادگيری يادگيری، نگاهی داشت
انجام  فشردهدر زمان يادگيری پر حجم و وقتی که های خيلی بيشتری ميشه، و اين آموخته ها جاشون در ذهن شما خيلی امن تره تا 

خودشون رو بعهده می گيرن و کاملا به معلم برای نظم دادن به يادگيری خودشون، . زبان آموزان خوب، مسئوليت يادگيری ميدين
 .46که بهش ميگن مستقل شدن زبان آموز ،تکيه ندارن. يک رشته آموزشی کامل وجود داره درباره پذيرش مسئوليت يادگيری خود

 

ه شما کبايد با سبک يادگيری هم هست که زبان آموزهای مختلف، سبک های يادگيری متفاوتی دارن، اما اصول يادگيری مهمی 
  ده.ليستی از اصولی که در اين کتاب ديديم، گذاشته ش 8.1ترجيحش می دين، بخونه و جفت و جور در بياد. در يادداشت 

  
  
  
  
  
  
  

                                                           
45 learn about how to learn 
46 Learner autonomy (independence) 
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يادگيری زبان بخودی خود فعاليت جذابيه. يعنی، همونطور که ديديم، مفيده که مواظب باشيم اصولی که جواب ميدن رو برای يادگيری 
و زبان خاصی که داريد ياد می گيريد هم، بياموزيد  ،استفاده قرار بديم، و همچنين جالبه که درباره ماهيت زبان در کلزبان رو مورد 

سانی که به اون زبان صحبت می کنن استفاده ميشه. مرکز توجه شما در ارتباط با رسم و رسوم ک چطور و همچنين درباره اينکه زبان
نواده های زبانها (اين زبان خارجی، به کدام خانواده های زبانی مربوطه؟ چه زبانهای ديگه ای در بايد روی اينها متمرکز باشه: خا

اين خانواده وجود دارن؟ اينها از نظر تاريخی چه ربطی بهم دارن؟)، ساخت کلمات (آيا اين زبان از پسوند و پيشوند استفاده ميکنه؟ 
؟)، طبقه بندی کننده ها (آيا وجود دارنآناليز بخش های کلمه برای تک تک کلمات ديکشنری ها در رايج ترينهاش کدوم ها هستن؟ آيا 

مردم و اين که زبان مد نظر از طبقه بندی کننده ها استفاده ميکنه؟ طبقه بندی کننده های با کاربرد عمومی ترش، کدومها هستن؟)، 
موقع خوردن، ملاقات و ترک محل، تشکر کردن، رد  اونجا در برنامه های رايج فرهنگی شون چی ميگن و چکار می کنن، مثلا

درباره زبان ميتونه از طريق زبان مادری تون انجام بشه، حداقل در اوايل  آموختناين  يشنهاد، دادن هديه و دريافت هديه.کردن يک پ
با آناليز و زبان برای شما  رادیااين کار اينه که دانش شما رو بيشتر کنه، که يادگيری که دارين اون زبان رو ياد می گيريد. هدف 

  موثر تر بشه.تحليل بيشتر همراه باشه، و بهمين دليل، 
  

 جمع آوری: 8.1فعاليت ، بالا نگه داشت (در اون از زبان هم استفاده بشهعلاقه تخصصی که  داشتن يکهمچنين ميشه انگيزه رو با 
اينه که بخش زيادی از لغات جديد در يک حيطه تخصصی،  نوع ثبت مطالب حول يک موضوع،اين  مشکلرو ببينيد).   موضوعی

يک حيطه موضوعی، منحصر بفرد هستن. در ديگر زمينه  فنی و تخصصیلغات فنی هستن. در برخی زمينه های تخصصی، لغات 

    

     

  

ا در زبان با اونها مرتبببينيد نيازهاتون چيه، و ياد بگيريد چی برای شما مفيد ترينه، با توجه به آيتم هايی که اغلب و  . 1
 برخورد داريد.

گيری يادگيری تون رو برای هر يک از چهار عمل اصلی، يعنی درک متمرکز بر معنی، بيان متمرکز بر معنی، ياد . 2
آموزش  متمرکز بر زبان، و راحت و رَوون شدن، متعادل و بالانس کنيد (هر کدوم يک چهارم از کل زمان يک دوره

 بدن). زبان رو به خود اختصاص

ی متنوع شرايطی رو ايجاد کنيد که به يادگيری تون کمک کنه، بخصوص تکرار در فواصل زمانی، بازيابی، برخوردها . 3
 گيری زبان.و توجه ارادی، بخصوص با استفاده از فعاليت های مفيد ياد و ديدن جزئياتو استفاده متنوع، دقت کردن 

ک کاری بصورت روزانه که مدت، انجام ي-با تعيين اهداف کوتاه انگيزه تون رو حفظ کنيد و سخت کوشی بخرج بديد، . 4
درباره زبان،  به يادگيری زبانتون، کمک کنه، ياد گرفتن چيزهای مفيد، يادگيری درباره نحوه صحيح يادگيری، يادگيری

 و ايجاد علاقه تخصصی.

دن، زبانی (شنيدن، صحبت کر روی هر تمرينی که انجام ميديد، وقت بگذاريد، با صرف وقت زياد روی مهارتهای . 5
 خوندن متون و نوشتن) که نياز داريد ياد بگيريد.

ونها، نه با هم)، مثل از تداخل پرهيز کنيد، با جدا کردن آيتم هايی که بهم از نظر معنايی نزديکند (و يادگيری جدا جدای ا . 6
 مترادف (سينونيم) ها، متضادها، و اعضای يک دسته واژگانی. 

گذاشتن اهداف  يادگيری خودتون رو بعهده بگيريد، با يادگيری اينکه چطور بايد آموخت (تکنيک های موثر)، بامسئوليت  . 7
 مشخص و قابل مديريت، و با ديده بانی و نظارت بر يادگيری خودتون.

ممکنه محدود س از هر امکانی برای استفاده و تمرين آنچه ميدونيد، بهره بگيريد. اگرچه اين فرصتها در بيرون از کلا . 8
ه خارج هم باشن، اما اينترنت در حال حاضر حجم زيادی فرصت برای شما ايجاد می کنه. علاوه بر اين، امکان سفر ب
گر برای اين ااين موقعيت رو برای بازديد از کشورهايی که زبان مد نظرتون در اونجاها صحبت ميشه، به شما ميده، و 

 منفعت بسيار بزرگی بدست بياريد.کنيد، می تونيد از اونها  نوع تجربه ها، بخوبی خودتون رو آماده

يکديگر هم  محققين مختلفی اصول يادگيری زبان رو ارايه کردن و پيشنهادات مختلف اونها، قسمتهای مشترکی دارن که با
  نظر هستن. برای اطلاعات بيشتر ميشه به موارد زير رجوع کرد:

Ellis, 2005; Krahnke and Christison, 1983; Nation and Macalister, 2009 

  يادگيری زبان کدومها هستن؟ اصول: مهمترين 8.1يادداشت 
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استفاده  ها، بيشتر لغات تخصصی در بيرون از اون حيطه موضوعی هم بکار برده ميشن، و دونستن اون لغات تخصصی می تونه به
در انگليسی خيلی منحصر بفرده برای اون اون حيطه هم کمک کنه. مثلا، واژگان تخصصی آناتومی بدن انسان،  خارج ازدر از زبان 

 ,green, pollution( ولی واژگان تخصصی موضوعات زيست محيطی). costal, cervix, cardiacحيطه موضوعی (

waterwaysوجود  لغات عمومی تری از نظر موضوعی در اونکه  مبحثیراد آشناست. انتخاب ) خارج از اون حيطه هم برای اف
جاری (مثلا مذاکرات  سوژهژاپنی)، يک زبان در  Sumoبرای يادگيری زبان بهتره. اين موضوعات می تونن ورزش (داشته باشه، 

 wayahg، يا يک فعاليت فرهنگی (مثل تجاری يا اختلافات راجع به حق حاکميت)، يک سرگرمی (مثلا آشپزی به زبان تايلندی)

kuilt ژاپنی) باشه. زبان در  
  
  

  موضوعی جمع آوری: 8.1فعاليت 
  

ن مثال، اگر که از منابع مختلفی در يک دوره زمانی ادامه دار، جمع شده باشن. بعنوا اطلاعاتیموضوعی يعنی ثبت  جمع آوری
 موضوعی که توسط فردی انتخاب شده، رسوم ازدواج در يک فرهنگ مشخص باشه، داده هايی که ميشه جمع کرد می تونه

شات روزنامه ای، خوندن کتاب، مقالات، گزار، و نگرش مردم به ازدواج باشه. اين داده ها رو ميشه با رايجدرباره تاريخ، رسوم 
، موضوعی يعِ ثبت وقافعاليت و با گوش کردن به اخبار، يا ديدن جشن ازدواج، يا با مصاحبه با مردم جمع کرد. چون هدف اصلی 

ارش يا ضبط گز ايجاد فرصتهايی برای استفاده از زبان و يادگيری زبان هست، جمع آوری داده، آناليز و تحليل اونها، و نوشتن
  صدا بر اساس اين داده ها، بايد در طول چندين ماه يا چند سال، انجام بشه.

  
زارش بده به مرتبا گ موضوعی که مطالبش رو جمع آوری می کنه،در حالت ايده آل، کسی که اين داده ها رو جمع ميکنه بايد از 

ن کار هست، و تکرار ويژگی های زبانی که در اي و شنودگفت به معلم، بطوری که فرصتی برای همينطور ديگر زبان آموزان، و 
  .بصورت فردی هم انجام بشه صرفاميتونه  موضوعی جمع آوریايجاد بشه. البته، 

  
از طريق شنيدن و خوندن  درکبا تمرکز روی يک موضوع مشخص و غير کلی (که به سطح جزئيات رسيده)، حجم لغت در 

ده و روی موضوعات گستروقتی که روی %)، در مقايسه با 50کم ميشه (تا حداقل  راجع به اين موضوع تا حد زيادیمتون 
ودی که خونده و شد، که ارتباط با مطالب ورزياد خواهد  هم موضوع اونراجع به  دانش شما، علاوه بر اين. کار می کنيد متفاوت

  .شهبابرای شما قابل درک  ،به ذهنتونب ورودی عث ميشه حجم های زياد از مطالشنيده ميشن رو راحت تر می کنه، و با

  
  

 سخت کوشی کنيد  
برای يادگيری يک زبان ديگه لازمه حجم زيادی يادگيری داشته باشيد (چند هزار کلمه بعلاوه گرامر اون زبان) و يک عالمه تمرين 

(حداقل صدها ساعت). گرچه اين کار، کار بزرگيه، ولی تا موقعی که بصورت ادامه دار روش کار می کنيد، قابل مديريته. وقتی کار 
بهتون ميگه چقدر وقت بايد  8.2فتگی تقسيم می کنيد، بنظرتون بزرگ نخواهد اومد. بعنوان مثال، يادداشت رو به اهداف روزانه و ه

(با خوندن متون به  افزايش بدينبه مقدار زيادی  تا بتونين حجم لغاتی که بلد هستين رو، روی (انجام مهارت) خوندن صرف کنين
  تی روی دانش گرامر و خود مهارت خوندن شما هم ميگذاره.. اين مقادير از خوندن متن، تاثير مثبخاصی) شکل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 

آيا امکانش هست که اينقدر متن بخونيد که شانس يادگيری بيشتر لغاتی که نياز داريد رو با انجام اين کار، داشته باشيد؟ جدول 
لغت رايج (يا هم خانواده  1000بهتون ميگه تقريبا چه حجمی بايد متن بخونيد که اکثر لغات در سطح هر يک از  8.5

بار) ببينيد، و به اين ترتيب، اونها رو ياد بگيريد. اين جدول سرعت شما رو در  12هاشون) رو به تعداد دفعات کافی (حدود 
نه تنها زمان لازم هفتگی رو به شما ميده، بلکه زمان  8.5کلمه در دقيقه. جدول  150خوندن متوسط فرض کرده، يعنی حدود 

  روز در هفته) هم بهتون ميگه. 5نه رو (برای لازم روزا

  ؟چقدر بايد خوندن متن انجام بدم: 8.2يادداشت 
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وجود نداره. اما، اگر اين زمان و تلاش بوسيله هيچ راه جادويی برای يادگيری يک زبان، بدون صرف وقت و تلاش برای يادگيری 
آگاهی و دانش درباره اينکه چطور بايد يک زبان رو ياد گرفت هدايت بشه، و شما هم برای يادگيری و البته استفاده از زبانتون، تلاش 

  .کنيد، قطعا موفق خواهيد بود و از حس نشاط اينکه به يک زبان ديگه صحبت می کنيد، لذت خواهيد برد
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تايی از  1000خانواده  9: ميزان ورودی به ذهن از طريق خوندن متون، و زمان لازم برای يادگيری هر يک از 8.5جدول 
  لغات پرکاربرد در انگليسی

 1000سطح ليست لغات 
  تايی 

ميزانی که بايد 
  بخوانيد

کلمه  150زمان لازم برای خوندن در هفته (در هر روز) با سرعت 
  در دقيقه

  دقيقه در روز) 7دقيقه ( 33  کلمه 200,000  تای دوم 1000
  دقيقه در روز) 10دقيقه ( 50  کلمه 300,000  تای سوم 1000
  دقيقه در روز) 17دقيقه ( 23ساعت و  1  کلمه 500,000  تای چهارم 1000
  دقيقه در روز) 33دقيقه ( 47ساعت و  2  کلمه 1,000,000  تای پنجم 1000
  دقيقه در روز) 50دقيقه ( 10ساعت و  4  کلمه 1,500,000  تای ششم 1000
  دقيقه در روز) 7ساعت و  1دقيقه ( 33ساعت و  5  کلمه 2,000,000  تای هفتم 1000
  دقيقه در روز) 23ساعت و  1دقيقه ( 57ساعت و  6  کلمه 2,500,000  تای هشتم 1000
  دقيقه در روز) 40ساعت و  1دقيقه ( 20ساعت و  8  کلمه 3,000,000  تای نهم 1000

  روز در هفته. 5هفته تنظيم شدن، و ميزان روزانه بر اساس  40توجه: اعداد هفتگی بر اساس 

کلمه در  500,000تايی به بعد، افزايشی که در ميزان خوندن لازمه در حد  1000نشون ميده که از سطح چهارم  8.5جدول 
تايی به بعد، بيش از يک ساعت در روز برای پنج روز در هفته، چهل هفته در سال لازمه  1000سال هستش. از سطح هفتم 

فرض بر اينه که اين حجم از ورودی فقط از طريق خوندن بياد. البته امکان  که به خوندن اختصاص داده بشه. اين خيليه، اما
استفاده از منابع شفاهی هم هست، اما اين منابع فشردگی کمتری رو بعنوان ورودی به ذهن دارن. حدود دو ساعت طول 

نی کمی بيش از نصف ميزانی که کلمه در دقيقه، يع 83کلمه رو ببينيد (با ميزان حدود  10,000ميکشه که يک فيلم نرمال با 
کلمه در دقيقه دريافت می کنيد). بهرحال، يک ساعت تا يک ساعت و چهل و پنج دقيقه، پنج بار  150در خوندن با سرعت 

  در هفته هم امکانش هست.
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